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~Kvalita paliv je jednim z vyznamnych faktoru ovliviiujicich rozhodovani zakaz-
niku. JiZ nyni se ale pFipravujeme na budoucnost. V nasi siti chceme nabizet

e

Fika Tomasz Wiatrak, Feditel skupiny ORLEN Unipetrol, ktera provozuje v Cesku
nejvétsi sit Cerpacich stanic ORLEN.

Tomasz Wiatrak:
Kvalita paliv je klicovd

B Fosilni paliva jsou stale nejvyu-
Zivané&jSimi pohonnymi hmotami,
nicméné budoucnost to asi zmé-
ni. Jak?

Nejpozdéji do roku 2050 chceme
byt emisné neutralni. Konkrétni
kroky pro postupné dosazeni to-
hoto cile mame definovany v nasi
strategii do roku 2030. Klasicka pa-
liva budou stale hrat vyznamnou
roli, ale elektromobilita, zejména
na bateriové bazi, bude jiZ vyrazné
rozvinutd. Vodikova elektromobili-
ta bude tu bateriovou vhodné do-
plfiovat. Rozvinout se také mohou
synteticka paliva, ktera jsou dosud
v plenkach, protoZze jejich vyroba

je zatim znacné narocna. Uvidime.
Budoucnost mize byt ovlivnéna
raznymi faktory, jako je rozvoj no-
vych technologii, preference zakaz-
nikd, regulacni opatfeni atd. Proto
chceme na nasich Cerpacich stani-
cich nabizet postupné vSechny dru-
hy paliv a energii, abychom oslovo-
H Jak se pfipravujete na mobili-
tu, ktera zfejmé bude prevladaji-
cim stylem?

Do rozvoje elektromobilni infra-
struktury zna¢né investujeme

a v soucasnosti jsme v této oblas-
ti mezi Cerpacimi stanicemi lidrem.
Provozujeme na 66 stanicich 93 na-
bijecich stojan(, coZ predstavuje
témér 270 dobijecich mist. Do ro-
ku 2030 mame v Umyslu vybudovat
kolem 1 800 rychlonabijecich bod0.
Budujeme i vodikové stanice. Dvé
uZ jsou v provozu, jedna na praz-
ském Barrandové a druhd v Litvi-
nové. Do roku 2030 jich chceme
mit pFes dvacet tak, aby zakazni-

ci pouzivajici vodikové elektromobi-
ly, mohli bez problém projet celou
republiku. Tak, jako dnes mohou

s vozidly na LPG nebo CNG.

m Jakou budoucnost vidite pravé
u vodiku?

Vodik je na cesté k bezemisni bu-
doucnosti jednou z dllezitych ka-
pitol. Vyuziti obnovitelného vodiku,
ktery je vyrabény za pomoci elek-
tfiny z obnovitelnych zdrojd, napo-
muUZe v dekarbonizaci rafinérské-
ho prdmyslu a na silnicich a Zelez-
nicich napomuze splnit plany Cis-
té mobility. Vodik na silnicich nebo
na Zeleznici bude vhodnou alterna-
tivou k prevlddajici bateriové elekt-
romobilité zejména v hromadné
dopravé osob a prepraveé zbozi.
Mnozi zakaznici jej budou prefero-
vat také v osobni dopravé.

m Zpét ke klasickym palivim.
Proc aktualné pfechazite z ozna-
€eni E5 na E10?

Toto oznaceni se tyka benzinu a in-
dikuje, kolik je v ném biosloZky. Do-
ted jsme pouZzivali oznaceni E5, ale
nyni zac¢iname distribuovat benzin,
ktery ma podil bioslozky mezi 5

a 10 procenty a je tedy ekologictéj-
i, CemuZ odpovida oznaceni E10.
Jde o celoevropsky trend a my tou-
to Upravou srovnavame krok s Ev-
ropskou unii a harmonizujeme nas
trh se sousednimi, kde se benzin
E10 jiz béZné pouZiva.

B Je to bezpecné a kvalitni pa-
livo?

Jednoznacné. Kvalita paliv je pro
nas nejvyssi prioritou a neustale ji
vylepSujeme bez ohledu na to, zda
se jedna o aditivovana paliva Efec-
ta 95 a Efecta Diesel, nebo prémio-
va, nadstandardné aditivovana pa-
liva Verva 100 a Verva Diesel pro
maximalni vylepSeni vykonnost-
nich parametr(. Cistici G€inek pa-
liv je moZné prokazat motorovymi
zkouSkami, které pravidelné pro-
vadime v nezavislych akreditova-
nych laboratofich. Abychom zajisti-
li nejvySSi moznou kvalitu, testuje-
me paliva nejen b&hem vyroby, ale
i po jejich distribuci na €erpaci sta-
nice. Na kazdé Cerpaci stanici v na-

Si siti najdete na vydejnich
stojanech certifikat kvali-
ty Lab Guarantee. Navic
jsme jedinou siti Cer-
pacich stanic v Ces-
ku, ktera zverejnu-
je uc¢innost Cisté-
ni nasich paliv
na internetu.

H Jak je velka
celd sit Cerpa-
cich stanic?

Vv Cesku ma-

me 434 stanic

a jsme zde lid-
rem jak v jejich
poctu, tak v ob-
jemu prodané-
ho paliva. Nas
trzni podil jiz pfesa-

hl 25 %. Celkové skupina
ORLEN provozuje pfes tfi tisice
Zerpacich stanic. Kromé Ceska ta-
ké v Polsku, Némecku, Madarsku,
Litvé, na Slovensku a od pfistiho
roku také v Rakousku. A na vSech
téchto trzich realizuje v souladu se
svou strategii postupnou unifikaci
své znacky.

H Co to znamena?

Ze se blizi doba, kdy ve viech ze-
mich budou Cerpaci stanice pod
jednou znackou ORLEN, ktera bu-
de jednoduse rozpoznatelna a bu-
de nabizet stejné produkty a sluz-
by ve stejné kvalité. V Cesku uZ ten-
to proces sjednoceni znacky bézi
nékolik let.

H Kdy ten proces zacal a kdy
skon€i?

Treba na Slovensku doslo k pre-
jmenovani sité b&hem jednoho ro-
ku. Tam to bylo jednoduché. U nas
vhledem k historii a velikosti sité
jde o postupny proces, ktery zacal
v roce 2019 a letos vstupuje do fi-
nalni faze. Ke konci roku funguje
pod znackou ORLEN jiZ 360 stanic,
tedy zhruba 80 % sité.

VdazZeni a mili ctendri,
zdravim vas v poslednim vydani Regi-
onalnich novin v tomto kalendarnim
roce. Prozivame zavére¢né dny a ho-
diny do chvile, kdy se za¢ne psat leto-
pocet 2024. Proto je i toto &islo z&as-
ti vénovano pranim ctenard i klientl
vSeho NEJ. Co se do tiSténych novin
neveslo, mdZzete najit na webovych
strankach www.regionalninoviny.eu.
V prosinci jsme jesté stihli spole¢né
s prateli pokftit knihu Vaclava Bu-
dinského ,Dobré rady jak na blbce
a dalsi Skodice”, coz je jiz 3. doplné-

B Proc jste se rozhodli dokoncit
proces zmény znacky pravé nyni?
Nazrala doba k akceleraci a do-

konceni celého procesu. Spole¢na
znacCka ORLEN Benzina je Ceské ve-
fejnosti jiz dostateCné znama a za-
kazniky akceptovana. Zna ji devét
z deseti Cech(i. Vedle faktu, Ze jiZ
zminé&nych 80 % stanic v nasi si-

ti nese oznaceni ORLEN, jde o dalsf
signal, Ze se v nasledujicim obdobi
muazeme zaméf¥it jiZ jen na podpo-
ru prevladajici znacky ORLEN.

B Co se zméni?

Kromé loga na prvni pohled nic za-
totiz odehravaji na pozadi a ma-

ji dlouhodobégjsi charakter. Do mo-
dernizace a rozvoje celé sité jsme
v poslednich letech investovali de-
sitky miliard korun a udélali z ni
lidra Ceského trhu, ktery nabizi vy-
soce kvalitni paliva, Siroky roz-

sah obcerstveni a nejmoderné;si

né a rozSifené vydani nejoblibenég;j-
Si knizky byvalého dlouholetého pri-
matora Teplic a pfedsedy Senatu
PCR Jaroslava Kubery, ktery mél rad
humor (naleznete na 2.strané toho-
to vydani). Byli jsme svédky nového
Ceského rekordu v otuzovani, kdy
se do jezera Barbora v Oldficho-

vé naraz ponofilo 826 borcd (rovnéz
2. strana). Mésic prosinec s sebou
prinasi vice stresovych stavd, pro-
to jsme se zeptali erudovaného psy-
chiatra Jakuba Albrechta, co by po-
radil, abychom udrZeli zdravy rozum
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sluzby. Tento trend se pod novou
znackou jeSté zintenzivni, coz za-
kaznici brzy pociti.

B Nedavno jste ziskali titul Nej-
divéryhodnéjsi znacka roku. Jak
toto ocenéni vnimate?

Toto ocenéni jsme od roku 2017 zis-
kali jiz Sestkrat. Jsme na né&j hrdi

a soucasné jej vnimame jako zavazu-
jici, abychom déle pokracovali v ne-
ustalém zvySovani Urovné nasi kvali-
ty. Navic se také snazime rozvijet dal-
3i zpUsoby nasi prezentace na verej-
nosti. Podporujeme Siroké portfolio
sportovnich, kulturnich a spolecen-
skych projektd a osobnosti, ktery-
mi jsou napfiklad Mezinarodni fil-
movy festival Karlovy Vary, multizan-
rovy festival Colours of Ostrava, Au-
todrom Most nebo automobilovy
zavodnik Martin Prokop. Vefejnost
také zna znacku ORLEN jakou sou-
Cast serialu Formule 1 diky partner-
stvi s tymem Scuderia Alpha Tauri.

EDITORIAL

na uzdé. Vodafi ndm zase napsa-
li, Ze zdraZovaci potopu v Usteckém
a Libereckém kraji cekat nemame
(také na 6.strané). Budeme se tésit.
NaSe zdravice pak najdete na
4, strané Regionalnich novin.
A tak, mili pratelé, nez se rok s ro-
kem sejde, zlstarime hlavné zdra-
vi a optimisticti. Ono ndm stejné
ani nic jiného nezbyva. UZijte svatky
v pohodé a napresrok se na setka-
vani's vami t&si
Ladka Richterovd a kolegové
Z redakce Regiondlnich novin




Naraz vhéhlo do vody 826 otufZilcti

OldFichov u Teplic | Stalo se v sobotu 3. prosince v poledne na jezefe Barbora neda-
leko Teplic. Poletoval snih, vzduch mél minus t¥i stupné Celsia, voda plus ¢tyfi a piil.
A v ni 826 ledovych muzl a Zen. Na brehu pfihliZely desitky teple oblecenych divaka.

Neskryvanou radost z toho mél autor a reali-
zator projektu, dvojnasobny svétovy rekord-
man v plavani pod ledem bez neoprenu David
Vencl. Tak hojnou Ucast necekal. Borci na Bar-
bore stanovili Cesky rekord v poctu otuzilcl

v jednu chvili ve vodé. Ten svétovy zatim dr-

Zi Kanada s 2 100 lidmi. David Vencl je kromé
propagatora otuzovani také ,rekordmaker".
Na svém konté& ma vice nez osmdesatimetro-
vou plavbu pod ledem na jeden nddech a také

ponor pod led do hloubky 52 metrd. VytéZzek
ze startovného je urcen Klubu cystické fibrozy.
Dodejme, Ze vyznavadi otuZovani se k Barbore
sjeli ze vSech koutl republiky. PFevazovali otu-
Zilci z Teplic a Sirokého okoli, ale dostavili se ta-
ké z Prahy, Karlovych Var( nebo az z Dobrusky.
PFi vstupu k vodé kazdého odpocital komisar
agentury Dobry den a s kazdym se David Vencl
osobné pozdravil. PFi této pfilezitosti doslo ta-
ké ke kFtu jeho knihy ,Muz pod ledem”.  (red.)

Mlla vzpominka na Jaroslava Kuberu
"l

Teplice | Ve stfedu 6. prosince se v hotelu Prince de Ligne v Teplicich ko-
nala mala slavnost, a sice symbolicky krest 3. vydani nejoblibenéjsi knizky
dlouholetého primatora lazefiského mésta a predsedy Senatu PCR Jaroslava

vlastni a ¢asto a rad jej pouzival i pfi feSeni na prvni pohled vaznych véci. Autorem je spisova-
tel Vaclav Budinsky, vydavatelem Robert Rytina a svymi pFispévky se na rozsifeném vydani po-
dilela fada pratel rodiny a spolupracovnikd. Kmotry byli manzelka Véra Kuberova, vydavatel
Casopisu Regio Petr Benda a senator Hynek Hanza. Knizku Ize zakoupit u dobrych knihkupct
a také v Infocentru Visit Teplice na namésti Svobody. Foto a text: Redakce RN

” Vazem spoluobdané,

preji vam klidné a pohodové proZitt
vénotnich svatkit. Pod stromedek
a do nadchézejictho roku
C si nadélte dobrou néladu,
'zd&avy rozum a ism&v na tvéfi.
en tak micte byt va¥ rok gz

b

senator za Tephcko

SENAT

\\ s  PARLAMENTU i
foJ - CESKE REPUBLIKY

Jii Stabl
primator mésta Teplice
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Dopravci hledaji feSeni s nejmensim poctem problému
Usti nad Labem | V krajském mésté& se uskuteénilo diskusni férum na téma Vysokorychlostni trat,
nové Zeleznicni spojeni z Prahy do DraZdan s co nejmensim poctem problémdi. S poFfadatelem féra,
tedy Spravou Zeleznic, uzce spolupracoval némecky partner Deutsche Bahn, ale i pFfedstavitelé
Usteckého kraje. Hledaly se mozné varianty této trasy.

Vysokorychlostni trat (VRT), ktera bu-
de dlouha zhruba 150 kilometrd, zkra-
ti cestu z Prahy do Drazdan na méné
nez jednu hodinu. TFiceti kilometry po-
vede takzvanym Kruskohorskym tune-
lem na Cesko - némeckém pomezi. Po-
dle predpoklad mé v roce 2050 tim-
to tunelem projet az 70 tisic cestuijicich.
Mezi klicové ddvody pro vystavbu vyso-
korychlostni traté patri zejména potreba
udrZet nasi konkurenceschopnost a tem-
po se zahranicim. VZdyt's Némeckem, ja-
ko nasim nejvétsim obchodnim partne-
rem, mdme jen jedno kapacitni spoje-

ni pro osobni a ndkladni dopravu,” ekl
na konferenci ministr dopravy Martin
Kupka a dodal, Ze uz je potreba zacit
Fesit trasu prlijezdu Ustim nad Labem
i podobu budouciho terminalu.

Jinym slovy to znamend, Ze pod tune-
lem po nové trati budou jezdit i naklad-
ni vlaky. V3e se jeSté musi doladit a na-
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planovat. ,Bude tam osobni i ndkladni
doprava, je tam i vyhled, aby zvidd! vét-
Si pocet viakd. Jak osobnich, tak ndklad-
nich. Ta dopravni technologie se vZdyc-
ky dopracovdvd. My ted'v tuto chvili zng-
me trasu a dopravni technologii budeme
pasovat na to, jakmile budeme védét, ja-
ky pocet viaki v té dané dobé se tam bu-
de objedndvat a tak ddle,” Fekl v diskus-
nim foru feditel SSVRT Spravy Zeleznic
Jakub Bazgier.

Diskuzni forum mélo za ukol ukazat pro-
blémy, které stavbu vysokorychlostni
trati mohou provazet. Nastinit pfipad-
na fedeni. Jedna se napriklad o zvySeny
provoz viaké v Usti nad Labem. , Prav-
da je, Ze vystavbou vysokorychlostni traté
se ten provoz v Usti nad Labem zvysi nepo-
chybné, ale musime hledat alternativni fe-
Seni, které samozrejmé dopady na obyva-
tele Usti nad Labem samoziejmé co nejvic
potlaci nebo Uplné eliminuje. Treba, Ze by-

=g

chom se nékteré ndkladni viaky snaZili do-
stat nékam bokem od Usteckého nddra-

Zi, néjakym tunelem aZ do prostoru Zdle-
zel nebo Prackovic, aby zejména ndklad-
niviaky Usti nezat&Zovaly. Treba kriticky
Jje z tohoto pohledu most pfes Labe, ktery
vZdy bude vysoko nad vodou a vZdycky bu-
de néjakym zptsobem rusit,” konstatoval
naméstek generalniho Feditele pro mo-
dernizaci drahy ze Spravy Zeleznic Moj-
mir Nejezchleb. Zaroven vyvratil infor-
maci, Ze stavbu Krusnohorského tune-
lu bude financovat pouze némecka stra-
na projektu, ktera chce vysokorychlostni
trati odklonit pfedevsim nakladni dopra-
vu ze svého turistického a lazeriského
Uzemi. ,Financovdni probéhne podle dél-
ky tseku v kaZdém stdtu podle kilometrd,”
dodal. Vefejnost i média mohou ziska-
vat informace o VRT také na nové spus-
téné projektové strance www.dresden-
-praha.eu. Autor: Miroslav Sedldcek
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Vice neZ sto tisic

slunecnich elektraren

Ceska republika | Spole¢nost CEZ Distribuce

jiz ma ve své siti pfipojeno k poloviné listopadu
100 415 fotovoltaickych elektraren, tzv. vyroben
s celkovym instalovanym vykonem 1820 MW.
JeSté pred péti lety bylo téchto elektraren na 20
tisic. Jen letos jich zatim energetici pfipojili do své
distribu¢ni sité pres 47,8 tisic. Z 95 procent se
jedna o malé sttesni fotovoltaiky do 10 KW. Ros-
te zajem také o pfipojeni vétrnych elektraren.
,Pribéznée realizujeme investicni akce na rozvoj, ob-
novu a posileni distribucni soustavy, tak abychom
byli schopni pripojovat poZadavky nasich zékazni-
kd. Letos investujeme do rozvoje a na obnovu distri-
bucni soustavy 16,5 miliardy korun, coZ je historicky
nejvétsi objem investic a staveb. Pro rychlejsi pfipo-
Jeni zakaznickych poZadavkd zejména v oblasti ob-
novitelnych zdrojt, predevsim fotovoltaickych elek-
trdren, jsme vyclenili z této cdstky 6,8 miliardy pro
Upravy a posileni siti,” vysvétluje Martin Zmelik,
generalni feditel CEZ Distribuce.

(od dop.)
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Ustecky kraj podpofil vznik filmu
dotaci 800 tisic korun. Jedna z vel-
kych scén s komparzem se tocila

v Pavilonu A lounského vystavisté,
jedna se o maturitni ples. Do kon-
ce roku se bude v rdmci kraje to-
Cit jeSté na Méstském uradé v Bili-
né a v Masarykové nemocnici v Us-
ti nad Labem. , Tési mé, kdyZ se spo-
luprdce s nasi filmovou kanceldri
projevi tfeba pravé ve vybéru lokalit.
V pripadé Pavilonu A lounského vy-
stavisté se jednd o unikdtni prostor,
ktery ziskal nékolik architektonickych
ocenéni. A ndm se ho podarilo dostat
do filmu,” zdGraznil ndméstek hejt-
mana pro cestovni ruch a kulturu
Jifi Rehak.

V hlavnich rolich filmu se predstavi
Pavla Beretova, Julie Soucova, Zu-
zana Kronerova a Tomas Bambu-
Sek. Inspiraci pro scéndr filmu byly
stejnojmenné denikové zapisky
Zuzany Pokorné, které v letech
2014 a 2016 otiskl tydenik Respekt.
Tyto texty popisovaly, co pro dusi

i kaZzdodenni Zivot ¢lovéka zname-
na ztrata Zivotniho partnera, a vy-
volaly zna¢ny ¢tenarsky ohlas. Scé-
nar filmu byl ocenén Filmovou na-
daci, kterd mu v roce 2018 udélila
nejvy3si podporu ze vSech hodno-
cenych projektd.

ReZisérka Veronika LiSkova téma
filmu priblizuje slovy: ,Chceme, aby
Rok vdovy prenesl na pldtna realistic-
ky, intimni a pfitom dramaticky a su-
gestivné ztvdrnény pribéh se silnym
katarznim vyznénim, pfibéh o novém
zaldtku, o emancipaci a nalezeni
schopnosti stdt sama za sebe. A ta-
ké pribéh o tom, Ze je nutné nalézt

ROK VDOVY se toCi i u nas

V Usteckém kraji pokraéuje nataceni celoveéerni hrané prvoti-
ny reZisérky Veroniky LiSkové ROK VDOVY podle scénéare Euge-
na LiSky. Celkem v regionu probéhne Sest natacecich dni. Film
vznika s podporou Filmové kancelafe Usteckého kraje.

vlastni vnitfni svobodu a nezdvislost,
abychom ji dokdzali doprdt také na-
Sim blizkym.” Pro Veroniku LiSkovou
a producentku filmu Kristynu Mi-
chélek Kvétovou je to jejich druhy
spole¢ny film. Pfedchozi celovecer-
ni dokument Navstévnici mél pre-
miéru na Mezinarodnim filmovém
festivalu v Locarnu v srpnu 2022,
od té doby je uvadén na festivalech
po celém svété a byl napfiklad oce-
nén na MFDF Ji.hlava a ziskal i Ce-
nu za nejlepsi film v ¢eské soutézi
festivalu Jeden svét. Dokumentarni
debut reZisérky, Daniellv svét, byl
v roce 2016 uveden v sekci Panora-
ma na Berlinale, na MFDF Ji.hlava
ziskal Cenu divak{ a byl nomino-
van na Cenu Ceské filmové kritiky.
Film ROK VDOVY vznika v kopro-
dukci Ceska, Slovenska a Chorvat-
ska a za podpory Ceského Statniho
fondu kinematografie, Plzefiského
a Usteckého kraje, slovenského Au-
diovizualneho fondu a organizace
Hrvatski audiovizualni centar. Pra-
vé v téchto dnech ziskal také pres-
tizni podporu od Eurimages (kul-
turni podptrny fond Rady Evropy).
(www.kr-ustecky.cz)

Nadelte svym blizkym zdravi a krasu
z Nemocnicnich lekaren Krajské zdravotni

Nemocnicni Iékarny Krajské zdravotni, a.s., (KZ) zafadily do svého sortimentu darkové pouka-
zy. Zakaznici tak maji moZnost pofidit svym blizkym pod stromeéek Sirokou $kalu produktt
pro zdravi a krasu. Poukazky v hodnoté 500 a 1000 korun je moZné zakoupit v kterékoli ze sed-
mi Nemocnicnich Iékaren KZ. Poukazky je mozné vyuZit na nakup libovolného zboZi z dostup-

ného sortimentu.

Ddrkové poukdzky je moZné poridit

v kterékoli z nasich lékdren, které jsou
v Usti nad Labem, Déciné, Teplicich,
Mosté, Chomutové a LitoméFicich. Pou-
kdzky jsou dostupné v hodnotdach 500
a 1000 korun a zakoupit jimi Ize ves-
keré zboZi, které v Iékdrndch a prodej-
ndch zdravotnickych potfeb mdme. Vy-
uZit je Ize také pro zaplaceni doplatku
za léky na recept, jen je potreba vyuZit
hodnotu poukdzky celou najednou, ne-
Ize ji délit,” vysvétluje Olga Mucicova,
naméstek pro Fizeni |ékarenské péce
KZ (na snimku).

Dérkové poukazky jsou v Nemocnic-
nich lékarnach KZ dostupné od 4. pro-
since. Kontakty na jednotlivé prodej-
ny a jejich provozni dobu zajemci na-
jdou na webu www.kzcr.eu.

Mnoho krasnych chvil v piijemné atmosféfe Vanoc,

hodné osobnich i profesnich uspécht

a predevsim pevné zdravi v novém roce.

. _,' o
MUDr. Ondfej Stérba
predseda prgdstavenstva
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Krajskd zdravotni

UK

MUDr. Petr Maly, MBA
generdlni feditel
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nemochnice Usteckého kraje

Nejlepsi zacinajici firmou usteckého podnikatelskeho inkubatoru se pro
letosek stal Noxem. Jejich chytra krabicka s aplikaci zefektiviuje vyrobu

Podnikatelsky inkubator Inovaéniho centra Usteckého kraje
kaZdoroéné dava svym absolventiim z fad zaéinajicich firem pF¥i-
leZitost prezentovat své projekty pfed odbornou porotou a ve-
Fejnosti. Popularni akce, pfi které maji startupy na svou prezen-
taci jen 5 minut, se letos poradala uz podesaté. Jejim vitézem se
stala firma Noxem z Bystfan u Teplic s chytrou krabickou pro
zefektivnéni vyroby podnikdi, ktera si odnesla i cenu publika.

Pro zacinajici firmy a lidi s podnika-
telskym ndpadem ma Inovacni cen-
trum Usteckého kraje uceleny vzdé-
lavaci program, podnikatelsky inku-
bator Startup Go! Ten firmam poma-
ha podnikani rozbéhnout, rozvinout

a vyvarovat se chyb. Vyvrcholenim to-
hoto nékolikamésicniho programu
jsou zavérené prezentace absolven-
td programu pred porotou a verejnos-
ti s nazvem Startup Go Grill. ,Negrilu-
ji* se pfitom jen zacinajici firmy pfed
porotou a verejnosti, ale také gastro-
nomické dobroty! Letos se prezenta-
ce Startup Go! Grill poradaly ve Ctvrtek
30. listopadu v prostorach Inovacniho
centra Usteckého kraje.

LStartupy maji na prezentace jen 5 minut

a je to doslova grilovani, protoZe porota

md Casto dotazy opravdu na télo. Cilem
Jje nacvicit a pripravit firmy na tzv. inves-
torsky pitch, tj. prezentace pred investo-
1y, které ostatné tradicné zveme k ndhle-
du,” priblizuje smysl akce manazer pro
firemni klientelu Jan Wedlich z ICUK.

Kdo si pFevzal ceny

Soutéznich prezentaci se letos Ucastni-
lo 6 z celkem 12 absolvujicich projekta
z podnikatelského inkubatoru. Abso-
lutnim vitézem Startup Go Grill se sta-
la firma Noxem, ktera vyvinula chyt-
rou krabicku s aplikaci na bazi inter-
netu véci pro monitorovani (nejen)
vyrobnich zafizeni a nasledné zefektiv-
néni vyroby podnikd. Z rukou fedite-
le ICUK si pfevzala voucher v hodnoté
25 000 K¢ na rozvoj svého podnikani.

2. misto: Vacheria, Pavla Hrtizovd Dondrova.
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1. misto + cena publika: Noxem, Jaroslav Klima, AleS Jochec.

LParddni projekt s chytrym technickym
resenim, ktery jen dokazuje, jak mdme
v regionu ndpadité a Sikovné lidi. Bu-
deme se vitézim snaZit otevrit dvere
do dalsich firem, protoZe nabizeji vel-
mi uZiteCnou sluZbu pro rozvoj, digitali-
zaci a efektivitu regiondlnich vyrobnich
podniki,” komentuje vysledek reditel
ICUK Martin Mata.

Jako druhy nejlepSi projekt vyhlasi-
la odborna porota ve sloZeni Feditel
ICUK Martin Mata, jednatelka Unee-
gly Angelika Dudova a zakladatelka
Family Bakery Jana FiSerova projekt
kozi farmy s wellness pobyty Vache-
ria z Klete¢né. Cenu za tfeti misto si
odnesl socialni podnik Unitio s pro-
jektem podnikatelského inkubatoru,
ktery pomaha zalozit a rozvijet pod-
nikanf cizinci v Cesku. Sougasti vele-
ra bylo také hlasovani publika o nej-
lepSi startup, kterou ziskala opét fir-
ma Noxem.

.,Zavérecné prezentace Startup Go
Grill jsou pro zacinajici firmy ta-

ké skvélou prileZitosti pro oslove-

ni jejich prvnich zdkazniki a fanous-

ka. Je to o budovdni komunity, kterd
startupm ddvd cennou zpétnou vaz-
bu. A to je také jeden z pfinosi nase-
ho inkubdtoru,” doplfiuje Jan Wed-
lich z ICUK, ktery celou udalost také
moderoval.

DalSi béh inkubatoru zacina
Jeden béh podnikatelského inkubatoru
Startup Go zavérenymi prezentacemi
sice skoncil, tim ale prace s absolven-
ty nekondi, ICUK je s firmami nadale
ve spojeni, pomaha jim v dalSim rozvo-
ji a posouva je k dal3im prileZitostem,
programim nebo investortim. Zaro-
ven aktualné probiha nabor podnika-
telskych projektl a zacinajicich firem
do dalSiho béhu programu Startup Go.
Do inkubdtoru si projekty vybirdme, nic-
méné se viemi, ktefi nds oslovi, se sna-
Zime zdistat v kontaktu a nabidnout
Jjim alternativu v podobé vzdéldvacich
workshopd, které poraddme pro verej-
nost, anebo odborné konzultace s nasimi
experty. Startujeme uZ v priibéhu ledna,
ale zacinajici podnikatelé nebo zdjem-
ci s podnikatelskym ndpadem se mohou
hlésit uZ ted,” doplfiuje na zavér Venu-
Se Soukupova, ktera chod podnikatel-
ského inkubatoru ICUK zajistuje.

3. misto: Unitio, Katefina Myska Zolotnicyna.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Ministerstvo Zivotniho prostfedi




VazZeni Ctenari,
do vsech vasich
domowii i na pracovisté
posilame prani
prijemného
proZziti vanocnich
i novorocnich svatkii
a Stastné vykroceni
do roku 2024.
At je po vSech
strankach zdravy
a tspésny!

Redakce

REGIONALNI NOVINY

S tismevem jde vsechno lip

VazZeni a mili pratelé,

adventni ¢as se pomalu chyli ke konci, bliZi se Vdnoce
a Novy rok. TéSeni na svdtky miiZeme vidét zejména v dét-
skych ocich, my, dospéli, mdme naopak napilno, aby nasi
blizkym a prateldm nic nechybélo. Nakonec vSechno zvidd-
neme a rozhosti se mir a klid. VaZme si toho, protoZe to ne-
plati ve vSech zemich, at uZ blizkych &i vzddlenych. U nds
jsme letos prestdli nekolik ekonomickych otresd, diileZité je,
Ze jsme z nich vysli posileni a zdravi.
Jménem vydavatelstvi EUROPEAN PRESS HOLDING, a. s. bych
rdd podékoval za celorocni podporu a spolupraci vsem part-
nerdm, jmenovité tém stdlym a nejvétsim, mezi které pat-
i Skupina Sev.en, ORLEN Unipetrol a SeveroCeskd voda, ale
i mnohym dal$im, bez kterych by noviny vychdzely a webo-
Vé strdnky se pinily jen téZko. Nékteri klienti ndm dali ddive-
ru i pri poraddni projektd pro verejnost, jakymi jsou Czech
Fashion Week nebo Osobnost roku Usteckého kraje. V téch-
to aktivitdch budeme i naddle pokracovat a hodldme je jes-
té rozsitit. Dékuji i nasim Ctendrdm, ktefi maji nase noviny
rddi, o cemZ svéd¢i rychle vyprdzdnéné stojany. A tak, i kdyZ
v Zivoté neni pro nikoho kaZdy den riiZovy, méjte na pameti

i
Krdsné proZiti nadchdzejicich svdtki a hodné dspéchi
do nového roku 2024 vam preje

Vazeni priznivci mody,
dékujeme za vasi
podporu a potlesk

na modni show

Czech Fashion Weekh.

Zaciname pripravovat
dalsi rocnik 2024

a uz ted’'se na vas
tésime!

vam preje cely
produkéni tym

]
Ing. JiFi Morstadt, reditel vydavatelstvi =

to, co uz védéli nasi predkové, Ze s usmévem jde vSechno lip.
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Zajisténi Pfijmu a Spravné Nastavena Zivotni Pojisténi:
Klic ke Klidnym Vanocum a Bezstarostné Budoucnosti

V predchozich €lancich jsme dlkladné rozebrali vyznam spravy
vydaju a finanéni bilance pro udrZeni rodinného rozpo¢tu v rov-
novaze. Pravidlo 10-20-30-40 nam ukazalo cestu pf¥i rozdélovani
financi, ale ted' se zamé&Fme na to, jak si zajistit stabilitu pFijma
a proc spravné nastavena Zivotni pojistka hraje klicovou roli pro

Klidné Vanoce a Bezstarostna
Budoucnost: Investice
Do Sebe a Své Rodiny
PFedstavte si, jaké by byly Vanoce
bez stresu spojeného s otazkou fi-

-

inzerce

klidné Vanoce a bezstarostnou budoucnost.

10 % na kratkodobou rezervu, 20 %
na naplfiovani sn( a budovani dlou-
hodobych financi, 30 % maximal-
né na bydleni a 40 % na standardni
mésicni rodinnou spotfebu. Nicmé-
né, co zajistuje tato zakladni pra-
vidla?

Dulezitost kratkodobé rezervy spo-
Civa nejen v kazdodennich vydajich,
ale také v prekonani vypadku pfi-
jm, kratkodobé nemoci nebo neo-
Cekavanych vydajich. Ted se ale pojd-
me podivat na druhou stranu min-
ce: pfijmy.

Co vSechno muzZe ohrozit vase pfi-
jmy, a kolik z toho ve skute¢nos-

ti pfehlizime? Kdo vSechno je na va-
Sich pFijmech zavisly? Zakladem
pro finanéni nezavislost a kvalitni
Zivot je stabilni pFijem a pfiprave-
nost na situace, kdy ndm pfijem vy-
padne.

Ztrata zaméstnani, dlouhodoba ne-
moc, Uraz, invalidita, hospitaliza-

ce, smrt - vSechny tyto udalosti mo-
hou zcela zménit rodinny rozpocet.
Je ohromuijici, kolik lidi na toto nepfi-

pravené reaguje. Vite, o kolik kles-
nou vase pfijmy v jednotlivych situa-
cich? Kratkodoba rezerva vdm pom-
Ze v pFipadé ztraty zaméstnani, da
vam Cas najit novou praci, aniz byste
museli FesSit exekuce nebo ztratu do-
mova. Pokud onemocnite kratkodo-
bé, ztracite témé¥ polovinu pFijma,
zejména pokud jste zaméstnanci.
Pro podnikatele je to jesté sloZit&j-
Si, protoZze nemaji Zadny automatic-
ky pfijem.

Doporucuji kazdému si z e-porta-
lu okresni spravy socialniho zabez-
peceni stahnout jejich aplikaci IDA,
kde zjistite aktudlni stav odvod

a z nich definovanou aktudalni hod-
notu zakladu pro vypocet starobni-
ho ddchodu, ale i invalidniho, vdov-
ského ¢i sirot¢iho. Pramérny sirotci
dtichod v CR je 6300 korun a vdov-
sky 8 tisic korun. Srovnani téch-

to ¢astek s tim, kolik lidé utrace-

ji za nepodstatnosti, ndkupy zby-
tecnosti nebo drahé dovolené, ndm
dava moznost zamyslet se nad tim,
co skutecné stoji za to.

EuroPlatba

Financni Bezpecnosti
Vzpomerime si na situace, které mo-
hou otfast nasimi prijmy - ztrata za-
méstnani, krdtkodoba nemoc, Uraz, ne-
Cekané udalosti. Pfedchozi ¢lanky zdd-
raznily vyznam kratkodobé rezervy, ale
ted pojdme na druhou stranu mince :
prijmy. Rozdil mezi plvodnim pfijmem
40 000 K¢ a tfetim stupném invalidni-
ho dlichodu ¢ini 20 tisic K¢ mési¢né. To
je 120 tisic za rok. Vynasobte si to Cis-
lem kolik let méate do dlichodu. To ne-
jsou jen Cisla na papife; to je rozdil, kte-
ry mGze ovlivnit pInéni rodinnych sna.

USETRETE PRI NAKUPECH
V ZAHRANICI

online zahranicni platba
levnéji a chytre...

www.europlatba.cz

Budoucnosti
Casto sly3ime o levnych pojistkach
zaméFenych na Urazy, ale co je sku-
tecné klicem k finan¢ni bezpecnos-
ti? Spravné nastavena Zivotni pojist-
ka. Urazy tvoFi pouze 6 % pojistnych
pfipadd, zatimco zadvazné nemocdi,
jako onkologie nebo choroby obé-
hové a nervové soustavy, tvofi az
80 % pripadl. V zahranici je standar-
dem, Ze platba na spravné nastave-
nou pojistku je cca 5-6% z mésicni-
ho pfijmu.

nanci. Spravné nastavena zZivotni po-
jistka poskytuje jistotu, Ze i pFi ztraté
zaméstnani nebo konfrontaci s vaz-
nou nemoci zlstanete finan¢né chra-
néni. V tomto svate¢nim obdobi, kdy
si pfejeme klid a pohodu pro nase
blizké, neni nic cennéjSiho nez pocit
finan¢ni bezpecnosti. Nezapomerite,
Ze to neni jen o0 samotné existenci zi-
votni pojistky, ale o tom, jak je sprav-
né nastavena pro pokryti zavaznych
nemoci.

Investujte
do Vlastni Bezpecnosti

Vytvorte si recept na bezstarostnou
budoucnost a klidné Vanoce - zajis-
téte si prijmy a investujte do spravné
nastavené Zivotni pojistky. Vase ro-
dina si tuto jistotu zaslouzi. Nezapo-
merite, Ze investovat do své bezpec-
nosti je nejlepsi darek, ktery mazete
sobé a svym blizkym pfinést.
Pokud mate otazky nebo potfebujete
radu, spojte se se mnou. Jsme tu od
toho, abychom vam pomohli na ces-
té ke zdravéjSimu finanénimu Zivotu.
Tomds Jelinek
www.partnersteplice.cz




Mili pFételé,

preji Vam, abyste se nenechali pri-
pravou na svdtky Uplné vycerpat
a uhonit. Zkuste si udélat ten ad-
ventni ¢as co mozZnd nejklidnéjsi
a plny téSeni. Rodice malych déti si
spolu s nimi jisté uZiji Vdnoce oprav-
du veselé. Ale i vsem ostatnim pre-
ji, aby jejich svdtky byly plné miru
a spokojenosti, idedIné ve spolec-
nosti milych lidi. Na konci roku je
pozitivni to, Ze se néco starého uza-
vird a miZeme vykrocCit vstric bu-
doucnosti s Cistym Stitem. At je novy
rok pro nds pro vsechny co nejlepsi.
Ai kdyZ se budeme muset spolecné
vyporddat s mnohymi tézkostmi, jak
je Zivot pfindsi, vérim, Ze ndm ne-
zZmizi smév z tvdre.

Vas hejtman Jan Schiller

e ——

V leto$nim roce Ustecky kraj
postupné rozdal hasi¢skym
jednotkam napfi€ regionem
ze svych skladii Centra huma-
nitarni pomoci v Ceské Kame-
nici rizny material, ktery mo-
hou vyuzit pro feSeni krizo-
vych udalosti.

sstecky Kkraj

Vydany material zahrnoval naradi,
Cerpadla, elektrocentraly, odvlh-
Covace nebo tfeba dezinfekeni ge-
ly a ochranné pomicky. Cilem bylo
efektivni vyuZziti téchto uskladné-
nych prostfedk(, aby ve skladech
zbytecné nepodléhaly starnuti. Ny-
ni je vydany material postupné na-
hrazovan novym. Ustecky kraj ma
pfipraven dostatek materialu pro
zvlddani povodni, prudkych boufi,
rozsahlych pozard nebo i velkych
migracnich vin. Cely proces vybé-

ru a naskladnovani prostiedkd je
konzultovan se sloZzkami integro-
vaného zdchranného systému tak,

aby inventar skladl odpovidal po-
tfebam pfi FeSeni v regionu moz-
nych hrozeb.

Ministerstvo chysta upravu socialnich davek

Zastupci Ministerstva prace a socialnich véci v Eele se sekéni Feditelkou Ivou Merhatovou pfijeli do Us-
teckého kraje seznamit starosty mést a obci s pldnovanou tpravou systému nepojistnych socidlnich

davek. Zména sazi na digitalizaci a pro klienty ma byt zjednoduSenim. Zarovern ale pFinasi motivacni
prvek v podobé vazby davky na vykon prace a dalSi novinky.

Kromé starost(l na predstaveni nové-
ho systému pfislii 1. naméstek hejt-
mana Jifi Kulhanek, radni pro finance
Jan Razicka, predsedkyné Vyboru pro
vychovu, vzdélavani a zaméstnanost

Z leto3niho roku uZ mnoho dni nezbyva. Ptdme se hejtmana Libe-
reckého kraje Martina Puty, co pFinesl do regionu pod Jestédem
a co vzkaZe ob&anlim do toho pFistiho?

Jako kaZdy rok v tomto ¢ase nastava
Cas bilancovani a ohlédnuti do minu-
losti za tim, co se podafrilo a na ¢em
je potFeba déle pracovat. Cinnost
krajskych radnich a zastupitell je ni-
kdy nekoncici proces. Chtél bych pre-
dev3im podékovat vSem zaméstnan-
clim krajského uradu, svym koleglim
v radé a zastupitelstvu za jejich na-
sazeni a praci. Jsem moc rad, Ze se
nam podafrilo dokoncit spoustu dile-
Zitych projektd, které pomahaji zlep-
Sovat Zivot v nasSem regionu. Nadale
intenzivné pracujeme na zamérech,

C7Zl1

které jsme si pfedsevzali, nebot jsou
zaroven zavazkem vaci ob&andim,
ktefi v nas, krajské radni a zastupite-
le, vioZili svoji dlveéru.

K nasim hlavnim prioritdm patfi ze-
jména rozvoj zdravotni péce a soci-
alnich sluZeb. Letos jsme vybudova-
li v ramci tzv. transformace pobyto-
vych zafizeni nové objekty pro klien-
ty v Raspenavé Ci Nové Vsi. Zahdjili
jsme vystavbu nového pavilonu Cen-
tra urgentni mediciny v Liberci, které
bude po svém dokoncenf patfit

k nejmodernéjSim nemocni¢nim

(&l FASHIONLWEEK

Zdenka Vachkova a predseda Kontrol-
niho vyboru Jifi Baudis. , Navrhovand
zména bude revoluci' v oblasti socidlnich
ddvek. Prinese zjednoduSeni a zlepseni
systému. Navic jde ruku v ruce s pfipra-

Nase nasazeni a snaha menit sv

komplextm nejen v Ceské republice.
Nezapominame ani na dulezité in-
vestice do technického zazemi zdra-
votnické zachranné sluzby. Zmoder-
nizovali jsme napfiklad vyjezdovou

vovanym zdkonem o dostupném bydle-
ni. To ddvd obcim a méstim do ruky za-
jimavy ndstroj cilit vyplatu ddvek oprav-
du potrebnym,” okomentoval setkani
1. ndméstek Jifi Kulhanek.

Jak predstavili zastupci MPSV, no-

vé by se Zadalo o jednu davku, kte-
ra se sklada ze ctyf komponent: pra-
covniho bonusu, ditéte, bydleni a Zi-
vobyti. Davkovi specialisté by i na za-
kladé vyzadanych podkladd, které
by ov8em nedodéval Zadatel, ale pri-
mo instituce (pFijmy, zalohy na ener-
gie, zUstatek na Uctu apod.) dokéazali
vyhodnotit potfebnost. Novy systém
ma prinaset vice motivacnich prvkad.
V zavéru doslo i na dotazy starost(
pfimo z terénu.

zakladnu a na letisti v Liberci vznikl

i novy osvétleny heliport, ktery vysel
na zhruba 7,5 milionu z dotace Libe-
reckého kraje.

Co se tyka dalSich oblasti, velice mé
potéSilo, Ze v ervnu 2023 zacala re-
konstrukce Upravny vody v liberec-
kém Machniné. Tato akce a s ni sou-
visejici revitalizace zdrojl vody je
prvnim ze Ctyr investi¢nich projektd
podpofenych penézi z Fondu Turéw,
které pomohou vyporadat se s do-
pady sucha a ¢innosti polského do-
lu v oblastech Hradecka a Chrastav-
ska. Mezi dal3i vyznamné akce patfi
parkovaci diim v blizkosti krajského
Ufadu, na ktery brzy navaze celko-
va kultivace sidla kraje, a to zejmé-

Vytvoite si

neonovy hap

na miru!

OTAZKA PRO...

Marka Hrabace,

radniho pro oblast dopravy
assilnicniho hospodarstvi
Usteckého kraje:

Zmeény v jizdnich Fadech pro
nasledujici rok nastanou tra-
di€né 10. prosince 2023.

Jaké zpravy mate pro cestu-
jici, kte¥i vyuZivaji Dopravu
Usteckého kraje?

T¥i skvélé. Tou prvni je, Ze se po-
dafilo realizovat projekt ,Ctyf-
mezi“, tedy zacne platit dohoda
se sousedicimi regiony o mezi-
krajském propojeni linek, ktera
znamena posileni dopravy v od-
lehlych oblastech naSeho kraje.
Na zapojenych linkach budou te-
dy platit dva tarify - DUK i PID.
Tou druhou je ndkup 120 no-
vych autobusl. N&s vozovy park
bude ¢itat celkem 306 autobust
ve znamém jednotném zeleném
vizualu. VSude bude fungovat
moderni informacni systém i od-
bavovani a bezkontaktni platby.
A tou tfeti novinkou je, Ze
Ustecky kraj pro rok 2024 ne-
chysta zdraZovani verejné lin-
kové dopravy. Po této strance
mohou byt cestujici v klidu.

et k lepsimu nepolevi

na vybudovanim naplavky s pfileh-
lym parcikem.

Investovali jsme také zhruba 1,2
miliardy vCetné statnich a evrop-
skych dotaci na rekonstrukce kraj-
skych silnic. Ridi¢i mohou jezdit
po novém povrchu napFiklad v Be-
neSové u Semil, z Mimoné& na hra-
nici kraje nebo z VypreZe do Svét-
|é pod JeStédem. NaSe nasazeni

a snaha ménit svét k lepSimu bude
pokracovat i v roce pfistim.

Nyni vSak nastava €as Vanoc a zklid-
néni pfedtim, neZ do nového roku
vstoupime. Preji vdm proto, vazZenf{
Ctendri, Stastné svatky a v roce 2024
kromé lasky a Uspéchll predevsim
pevné zdravi.

Vytvofime Vam neonovy napis presné dle Vasich predstav,
zastavte se za nami do showroomu v Praze!

+420 226 226 066

neon@loveledneon.cz

Bélohorska 2336/243, Praha 6




Psychiatr Jakub Albrecht radi: V5|chn| potrebujeme ,,upustit ventil”

Jak jsme na tom v dne3ni turbulentni dobé s duSevnim zdravim?
Co délat pro to, abychom si je uchovali? Pro odpovédi jsme se vy-
pravili za pfednostou Psychiatrické kliniky Fakulty zdravotnic-
kych studii Univerzity J. E. Purkyné a Masarykovy nemocnice Kraj-
ské zdravotni v Usti nad Labem MUDr. Jakubem Albrechtem, PhD.

B Vstoupili jsme do adventu, nasle-
dovat budou Vanoce a oslavy Nové-
ho roku. To byva velky napor na psy-
chiku kaZdého jedince. Co byste
nam jako erudovany odbornik po-
radil?

Muzeme si napriklad stanovit tabulku
Zivotnich udalosti. Komu chceme udé-
lat radost, kde a s kym bychom radi
svatecni cas proZili. V supermarketech
nebo se svymi blizkymi a prateli? Sejit
se s nimi, popovidat si, co se za rok po-
vedlo a tfeba i nepovedlo, zkratka byt

s lidmi, s nimiz je nam dobre. Vas ¢as
se tak muze stat paradoxné pro néko-
ho tim nejkrasné&jsim darkem.

H Co by lidé rozhodné& neméli pod-
cefnovat?

Asi se shodneme na tom, Ze lepsi je po-
tizim pfedchazet. A tak i v obdobi, kdy

se stoly prohybaji pod dobrym jidlem,
dejme radéji prednost stfidmosti a po-
hybu na erstvém vzduchu. Postaci ae-
robni cviceni, chlize v prirodg, alespon
tfi hodiny tydné. Budete pFrekvapeni,
jak je tato klira Ucinna. K varovnym sig-
nallm naopak patfi dlouhodobé poti-
Ze se spankem nebo dychanim. Pokud
pretrvavaji, je dobré zajit za praktickym
|ékarem, ktery provede prvni vySetfeni
a doporudi, jak dal. Nebezpecny je také
boj s démony v podobé alkoholu ¢i psy-
chotropnich latek.

H Vedete si statistiky, kolik pacien-
tl ro€né vasi pomoc pot¥ebuje a je
v Cesku dost psychiatrd, ktefi vyko-
navaji praxi?

Pacientd pribyva. VSichni jsme vystave-
ni obrovskému psychickému tlaku. Je-
den ze tfi dospélych dnes trpi neurotic-

Jakub Albrecht se svym kamarddem
Albertem. Foto: Rodinny archiv

kymi problémy. Vyjimkou neni ani mla-
da generace. Nedavna studie dusev-
niho zdravi Zak( 9. tfid zakladnich skol
ukazala, Ze celych 40 procent z nich ma
néjakou formu duSevni poruchy. Ato je
alarmujicil Potfebujeme, lidové Feceno,
upustit ventil, najit spravnou formu od-
reagovani, nenosit si praci domd, véno-
vat se konickdm. Jinak profesionélnich
psychiatri nebude nikdy dost.

m Jak si vychovavate nasledovniky?
Sam na fakulté vyucuji, jako klinika se
spolupodilime na vychové novych [é-
karl a lékarek rliznych specializaci Fa-
kulty zdravotnickych studi UJEP, zajis-
tujeme pro né odborné kurzy a semi-
nare na téma psychologie, psychotera-
pie a psychiatrie. S podporou mistnich
instituci se snaZzime pomoci i s prak-
tickymi vécmi, napfiklad zajisténi by-
dleni pro mladé Iékare a financni po-
bidky tak, aby se po ukonceni studia
bud vraceli nebo pfichéazeli do Ustec-
kého kraje. CeloZivotni vzdélavani 1é-
karl je u nas tradi¢né spjato s Macho-
vym jezerem a sympoziem severoces-
kych psychiatrd. Hned na nasem prv-
nim seminafi letos v zafi, ktery zastitila
Krajska zdravotni a.s., pfednesl svo-

ji prednasdku nestor ¢eské psychiatrie

MUDr. Jakub Albrecht, PhD.

MUDr. Cyril Héschl, Drsc., FrcPsych.
A dalsi budou nasledovat.
| Jaka je vaSe vize rozvoje psychiat-
rie v Usteckém kraji?
Intenzivné pripravujeme kroky, které
posunou standard péce do 21. stole-
ti. Budoucnost psychiatrie vidim ve vét-
Sim vyuZziti nefarmakologickych léceb-
nych postupd. ZFidili jsme neurostimu-
laéni centrum. Na Ceské poméry se jed-
na o relativné unikatni specializované
pracovisté, které vyuZzivaji nejen pacien-
ti s duSevnimi poruchami, ale i ti se so-
matickymi diagnézami. Biologicka lécba
je predeviim moderni, vysoce G¢inna,
rychla a dobfe snasena. Chceme po-
skytovat nejkvalitnéjsi dostupnou péci
a tési nas, Ze vedeni Krajské zdravotn{
snahy o modernizaci pIné podporuije.
Pripravila: redakce RN

Pochdzi z Ostravy, absolvoval 1. Lékarskou fakultu Univerzity Karlovy, do Krajské
zdravotni a.s. priSel v lofiském roce z akademického pracovisté v Praze. Spolecné
s partnerkou Zije v Mosté a objevuje krdsy Usteckého kraje. K jeho konickdm patri

astrofyzika, péce o domdci mazlicky ps

a a kocoura, rybolov a hudba.

20247?

V éfe neustalého zdraZovani, kdy Zivotni naklady rostou,
prinasi Severoceska vodarenska spolecnost (SVS) uklid-
nujici zpravu: v roce 2024 bude litr pitné vody stat jen
o halér vice. Toto mirné zvyseni ze 13 na 14 haléra sym-
bolizuje snahu udrZet vodné a stocné socialné iinosné pro
vSechny obyvatele Usteckého a Libereckého kraje. Mé&si¢-
né si tak pramérna rodina nepfiplati vice neZ 150 korun.

CENA VODY V ROCE

STABILNI CENA
| KVALITA VODY

NA NAS SE MUZETE SPOLEHNOUT

Generalni feditel SVS Bronislav
Spi¢ak zdfiraziiuje, ze jde o dvé
sluzby: ,V této cené je obsazeno
nejen pfivedeni pitné vody do do-
macnosti, provozoven, podniki,
skol a podobné, ale také odvedeni
a vycisténi vody odpadni.“ Pro-
stfedky ziskané z vodného a stoc-
ného tvoii zdroje pro neustilou
modernizaci  vodohospodatské
infrastruktury v plisobnosti SVS
na severu Cech, kterd je nejvétsi v
celé Ceské republice.

.10, Ze vam z kohoutku potece ¢ista,
zdravotné nezavadna pitna voda, je
vysledkem sloZitého a nakladného

technologického procesu,” pfipo-
mina Bronislav Spi¢ak. SVS dodava
vodu celkem 1,1 milionu obyvatel,
coZvyZzaduje odbornost, dovednost
a energii mnoha lidi. Bez ohledu
na polohu a velikost jejich bydlisté
SVS garantuje tu nejvyssi kvalitu
vody.

Do obnovy a rekonstrukei vodo-
hospodatského majetku SVS kazdy
rok investuje dvé miliardy korun.
Cilem je dlouhodobé udrzeni ce-
nové hladiny vodného a sto¢ného
na arovni tnosné pro vsechny od-
bératele v Usteckém i Libereckém
kraji.

Severoceska
servisni

Hotelovy resort na statku

POBYT NA STATKU KOUSEK
OD PRAHY

Prijd'te k nam okusit pohodu, skvélé jidlo a krasné
prostedi s celou rodinou!

A Soukromé akce,
&) vecirky a svatby

Recepce: +420 3

!*i STA LEU‘JF!:.

Luxusni
restaurace

Wellness
a masaze

26 994 698 | E-mail: recepce@lony.cz

inzerce



Fantasticka modni prehlidka Nadi Moravcové pomuze dvema nemocnym detem

Listopadova charitativni pfehlidka médni navrharky Nadi Mo-
ravcové v KruSnohorském divadle v Teplicich slavila obrovsky
uspéch. Nejen u obecenstva, které nesetfilo chvalou vydatnym
potleskem, ale pfedevsim v rodinach dvou nemocnych déti, kte-
rym vytéZek vyrazné pomiZe k snaz§imu Zivotu. Sponzofi a publi-

kum vénovali celkem 145 000 korun.

Maly Petfik, ktery trpi nemo-
ci motylich kfidel, pojede s rodi-

nou k mofi a jeSté mu zbydou pe-

nize na potfebné |écebné vyda-
je. Majdalenka, ktera byla s ma-
minkou vecleru pfitomna, se opét
vypravi do rehabilitacniho cent-

WWW.RUFERT.CZ

ra, kde ji s 1é€enim Ucinné poma-
haji. Dobrych skutk( neni nikdy
dost, podékovani patfi viem, kte-
i ke skvélému vysledku pomohli
a samozfejmé poradatelce - Nadé
Moravcové. Bravo!

Zdroj: Redakce RN, foto: Daniel Seiner

Pro¢ se na vodi¢e davaji cerveno-bilé koule?

S

G letecka vystraha

i

o vanoc¢ni vyzdoba

MAREK RUFERT

ART JEWELER

VYTVARNOU MYSLENKU PRETVORIM
RUCNI REMESLNOU PRACI
V JEDINECNY A ORIGINALNI SPERK.
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DODAVAME

ENERGII
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Stabilni energii, \4zdy
kdyz potrebu jete

Technologlcky pokrok nelze zastowt A tyka

se to i vyroby energie. V budoucnu'ndm nové
technologie dokdzou zajistit dostatek elektriny
i tepla. Zatim ale potrebuji ¢as na zdokonaleni.
Do té doby jsme tu my. Stabilni a-spolehliva
energie. Vzdy kdyz ji potrebujete:
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