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Ceska modelka, zpévacka a podnikatelka Andrea Kalousova

je Ceskou miss World z roku 2015. V nedéli 15. Fijna se zGéast-

nila charitativni prehlidky Méda a hvézdy v Mosté, a my jsme

se ji zeptali...

Andrea Kalousova:
Chci vyslapnout Kilimanjalio

® Jak blizka je vdm charitativni
cinnost?

Velmi rada podporuiji charitativ-

ni projekty, které maji smysl. Pro-

to, kdyZ mé Petra Vyoralova oslovila
na prehlidku, kterd ma takovy krasny
presah, tak mé to téSilo.

B Sama v tomto sméru vénujte
pFizen ko€kam. Pro¢ je podporuje-
te a jak mohou dalSi lidé pomoci?
Ano, je pravda, Ze jsem kodi¢i nadse-
nec a je to o mné vieobecné znamo.
Miluju zvifata a tak kdyZ vidim, Ze né-
kdo obétuje svij cas a energii pro
pomoc CtyFnohym mazli¢kdm, po-
kud mohu, rada priddm také ruku

k dilu. A proc€ zrovna kocky? Za mé to
jsou tak smyslIna a roztomila stvore-
ni, Ze jim zkratka nemohu odolat. Po-
moci lidé mohou ur¢ité tak, Ze nebu-
dou Ihostejni ke svému okoli a bu-
dou mit srdce a oci oteviené. A po-
kud chtéji konkrétné pomoci, existuji
rzné utulky, kde finan¢ni darek ur-
Cité oceni.

m Vypadate bajecné. Jak si udrZu-
jete postavu a dobrou naladu?
Nejdrive moc dékuji. RAda béhdm a le-
zu na horolezecké sténé. Myslim, Ze to
jdeiruku v ruce s dobrou naladou.

EDITORIAL

VdZeni a mili ctendFi,

také tentokrat bych vas rada krat-
ce provedla dnednim vydanim Re-
gionalnich novin. Za uplynuly mésic
se toho v nasi zemi udalo mnoho

a redakce se vSe podstatné snazi-
la zachytit na webovych strankach
(www.regionalninoviny.eu). Jedna-
lo se pfevazné o véci praktické, po-
tfebné, milé a pfijemné, proto se

k nékterym z nich vracime i v tisté-
né podobé. Krasnou akci byla cha-

| Jak si nejlépe odpocinete?
Nejlépe si odpocinu s prateli. Napfi-
klad kdyZ se s kamaradkami vyva-
lime u televize a pustime si néjakej
dobrej film a k tomu si dame su-

per jidlo.

B Na svétové Miss World jste byla
v Ciné. Jak na vas vzdalena zemé
zapusobila?

V té dobé mi bylo osmnact, poprvé
jsem letéla letadlem a tak néjak cel-
kové jsem zacala poznavat tenhle
velkej svét. ZkuSenost to byla kras-
nd. Byla tam spousta holek z rdznych
koutU svéta a stéle jsem s néjakymi
v kontaktu.

H Do kterych koncin jste jeSté za-
vitala?

Dnes si dovolim tvrdit, Ze jsem toho
jiz procestovala celkem hodné. By-
la jsem v narodnich parcich v Ame-
rice, vidéla kus Asie, projela roadtri-
pem Evropu. Ale stejné je mi zkrat-
ka vzdycky nejlépe doma. V Praze. :)
H Intenzivné se vénujete také
zpévu. Na co se mohou pfiznivci
v nejbliZSi dobé tésit?

Mohou se té&Sit na koncerty 3. a 13. lis-
topadu v Olomouci a v Brné, kde vy-
stoupim jako pFedskokan Adama Du-
rici. Také se samozrejmé mohou t&sit
na nové pisnicky.

B Co vas jeSté ceka do konce le-
to3niho roku?

Do konce roku mé ¢ekaji koncerty,
také hrani v muzikalu Sladké mame-
ni a dodélavani projektd. No je toho
opravdu hodné. :)

H A plany pro ten pFisti?

Plany na pristi rok? V tnoru si chci

s brachou vyslapnout Kilimanjaro

a vénovat se praci. Kazdy mésic vy-
davat pisnicku, poradat koncerty

a jezdit festivaly.

® UpIné na zavér: Ctenafi by mi
neodpustili otazku: Jste zadana?
Jsem zadana tak maximalné se svo-
ji praci. Haha a super nam to klape.
Nezlobi :)))

Text: redakce,
foto archiv Andrey Kalousové

ritativni pfehlidka M6da a hvézdy,
ktera vynesla ¢astku 710 000 ko-
run pro znevyhodnéné déti, kte-

ré nemély snadny start do Zivota -
docist se o tom mdZete na 7. stra-
né. Kona se cela fada vystav, né-
které zmifiujeme na stranach 5 a 6.
Pootevreli jsme okénko i do hlav-
niho mésta, kam pfijel svétozna-
my cirkus Humberto s novou show,
ktera pry bofi dosud znamé limi-
ty (5. strana). Zamysleni nad situaci

ve valkami zmitanych zemich a je-
jich dopadech na okolni svét po-
skytl Feditel vydavatelstvi Europe-
an Press Holding, a.s. Jifi MorStadt
(sloupek na 2. strang).

Ja jsem se zamé¥ila na praci naSich
poslancd. Jsou v podstaté zamést-
nanci obcan, z jejichZ dani jsou pla-
ceni. Ale ta moralka! Hodinova vy-
stoupeni pfed témér prazdnou sné-
movnou, kde je Casto pouze pred-
sedajici, Fecnik, kterého skoro nikdo

neposlouch4, jsou pro divéka zni-
Cujici. No Feknéte, trpél by vdm za-
méstnavatel néco takového? A pfi-
tom je sakra co Fesit. Balancujeme
na hrané s obfim schodkem stat-
niho rozpoctu, ktery neslibuje ani
do budoucich let Zadnou slavu. Ne-
chci vdm vic kazit ndladu, a pro-
to koncim s pozdravem od celé re-
dakce a preji, at v3e ve zdravi pre-
Zijeme!

Ladka Richterovd

Fijen 2023
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Kam kracime?

VSechno nabozZenstvi vé&fi v pozitivni
budoucnost lidstva a bezstarostny
Zivot na planeté Zemi. Je tedy otaz-
kou, proc soucasny svét vypada, ja-
ko by se chtél zfitit do katastrofy.

Kdo ma tohle ve svém planu? Mis-
to blahobytu, tésti a radosti s vyu-
Zitim nejmoderné;jSich technologif
spéjeme spis k jejich zneuziti a de-
strukci. Doslova pred ocima se nam
méni krdsnd mésta v problémové
destinace, z nichZ zmizelo bezpeti
na ulicich i v dennich hodinach.
Zatimco bychom mohli mit slusny
Zivot na celé Zemi, kde je pro vSech-
ny jesté stale mista dost, vice nez
polovina obyvatel nasi krasné pla-
nety tf'e bidu s nouzi. A jako by to
nestacilo, jeSté k tomu ve strachu.
Ano, z historie vime, Ze valky byly
na svéteé vzdycky, kdyz si chtél né-
kdo pfivlastnit, co mu nepatf. Sko-
da, Ze ani tfeti tisicileti Zadnou zmé-
nu nepfineslo. Na jedné strané se
dary Zemé plytva, na druhé milio-
ny lidi hladovéji a diky rychlému si-
feni informaci z kontinentu na kon-
tinent se chtéji mit taky dobre. A tak
migruji do stfedni a zapadni Evropy
za lepSim Zivotem.

Néco je Spatné. Kdyz si uvédomime,
jaké horentni sumy vynakladaji své-
tové velmoci a dnes uz nejen ony
na zbrojeni, bylo by dost na slus-
ny Zivot pro vSechny obyvatele ze-
mékoule. Kdyz se divam na soci-
alnich sitich na zpravy z Ukrajiny
anove iz lzraele a Gazy, je mi smut-
no a zarovert mam zlost. V Zivém pre-
nosu vidim utrpeni, bolest, smutek,
slzy a beznadéj zen, déti a senior(,
obycejnych lidi, ktefi valku nechtéji,
ale doplaceji na ni. Vrazdéni, muce-
ni a Unosy civilistd jsou pritom po-
dle mezindrodniho prava valecnymi
zloCiny. Kazdy vystfeleny naboj, gra-
nat nebo raketa, dokonce i ty, které
minou cil, by mohly nasytit hladové
a poniZzené. A to uz viibec nemlu-
vim o trpicich zvifatech, trvale po-
Skozené pfirodé a Zivotnim prostre-
di. Proto hleddm odpovéd na otaz-
ku: Kam kracime?
Ing. Jifi Morstadt,
Feditel European Press Holding, a.s.,
foto: Seznam.cz - Gaza dne3nich dnt

Ceny hejtmana Usteckého kraje pro rok 2022

Ustecky kraj | Dvanacty roénik
prestiZzniho ocenéni za vyjimec-
né obcanské zasluhy o rozvoj
kraje - Ceny hejtmana Ustec-
kého kraje pro rok 2022 - znaji
své nositele.

Ceny byly udéleny ve Ctyfech kate-
goriich: regionalni rozvoj, socialni a
zdravotni oblast v€etné zachrany lid-
ského Zivota, kultura a sport.
,Ustecky kraj se udélenim cen snazi
podékovat konkrétnim osobnostem,
které svou Cinnosti nebo obycejnym
lidstvim zanechali v regionu nesma-
zatelnou stopu. Doposud obdrZelo
Cenu hejtmana padesdt osm opravdu
vyjimecnych osobnosti, které mohou

byt vzorem pro kaZdého z nds,” Fekl
ke slavnostni udalosti hejtman Us-
teckého kraje Jan Schiller.

Ocenénéni bylljana Linhartova,
Jan Rejholec, Adolf Skarda a Dugan
Petras.

0 veletrh skol byl velky zajem

Usti nad Labem | Kam po zakladni $kole? O tom jiZ nyni uvaZuji dne3ni devataci. Pomoci v roz-
hodovani jim mél i veletrh ,Kam na stfedni Skolu”, ktery se uskutecnil v Domé kultury v Us-

ti nad Labem. Stovky Zaka 9. tFid z Usti a okoli se pFisly inspirovat a informovat o moznostech
studia na stfednich Skolach po celém Usteckém kraiji.

Veletrh v8ak nebyl urcen jen pro
déti, ale také pro jejich rodice, kari-
érové poradce, ucitele a pro vSech-
ny zajemce o stfedoskolské vzdéla-
ni. Zastitu nad akci pfevzala Jindra
Zalabakova, radni Usteckého kraje
pro oblast 8kolstvi, mladeZe a spor-
tu. Na akci zavitala a hovofila s né-
kolika Fediteli Skol, kde se jich pta-
la na zajem Zakul o jednotlivé obory.
Na veletrhu byl Zakdm k dispozici
také stanek Ufadu prace ¢i stanky
organizaci zajistujicich studium

v zahranici, dobrovolnictvi a projek-
ty pro mladé lidi. (od dop.)

(od dop.)

Trené¥i ve Skole

Teplice | Se zajimavym projek-
tem prislo Statutarni mésto Tep-
lice. Jeho cilem je podpofit pohyb
u déti a prispét k jejich celkovému
zdravi. Kvalifikovanfi a Skoleni tre-
néfi fotbalu, tenisu, juda, béZzecké-
ho lyZovani, tance nebo gymnas-
tiky budou po cely rok pomahat
uciteldm rozhybat zaky.

O projekt projevilo zajem vSech 10
teplickych zakladnich Skol. Zacinat
se bude v prvnich tfidach, kterych
je vletoSnim roce celkem 26. Tre-
néri by tyto ro¢niky méli navstévo-
vat az do treti tfidy. Soucasné by
se to tykalo i déti, které budou na-
stupovat do prvnich tfid v nasle-
dujicich letech. Teplice jsou prv-
nim méstem v Usteckém kraji, kte-
ré se do programu zapojilo. Prvni
hodina se uskute¢nila na ZS Ediso-
nova a zakiim se vyuka moc libi-
la. Postupné bude projekt spustén
i na zbyvajicich Skolach. Projekt fi-
nancuje mésto Teplice. (od dop.)

Po arealu cementarny v elektrlckych ctyrkolkach

Cizkovice | Pro bezpeény pohyb zaméstnanci po arealu koupil &izko-
vicky vyrobce cementu Holcim celkem Sest elektrickych Etyrkolek.

Areal firmy je pomérné rozsahly a li-
dé, zvlasté z udrzby a vyroby, se zde
pohybovali pésky ¢i na kolech. Kdyz
ale napadl snih, byla ndmraza ne-
bo do prasného prostredi zaprse-
lo, vznikaly mnohdy nebezpecné si-
tuace. | z tohoto dlivodu se firma
zkraje tohoto roku rozhodla pohyb
na kole ve firmé zakazat a zaroven

poridit elektrické ctyrkolky. Elektric-
ké Ctyrkolky s kabinou jsou vybaveny
bezpecnostnimi pasy a kvlli pohy-
bu tézké techniky po arealu i oranzo-
vym majackem. Dojezd maji 40 kilo-
metrd. Nabijet je Ize pres noc v kla-
sické zasuvce. Disponuji i malou kor-
bickou pro pfevoz naradi ¢i tzv. kouli,
na niz je mozné pripojit vozik. Maxi-

malni povolena rychlost v zavodé je
20 km/h. Do budoucna chce Holcim
Cesko rovnéz vyménit naftové kami-
ony na prepravu stavebnin za elek-
trické. ,Je to hudba pomérné blizké bu-
doucnosti. Holcim celosvétové uzavrel
smlouvu s firmou Volvo na doddvku ti-
sicovky elektrickych kamiond. A pro
Ceskou republiku usilujeme také o né-
kolik voz(,” prozrazuje Miroslav Kra-
tochvil a dodava, Ze situaci viak zté-
Zuje neexistence pobidky nebo do-

taci v této oblasti, jako je tomu na-
priklad ve Svycarsku, Némecku ¢i
Spanélsku. (od dop.)

Déti vypustllydo Biliny dalSich 400 kilogramui ryb

Bilina | Déti z 1. Zakladni Sko-
ly v Mosté&, ve spolupraci s ry-
baFi severoceského rybarské-
ho svazu a za podpory skupi-
ny ORLEN Unipetrol, vypustily
do Biliny dalSich 400 kg pu-
vodnich druh ryb.

Tradi¢ni akce, ktera se kona dvakrat
do roka, se konala u kostela Nane-
bevzeti Panny Marie v Mosté. Na ak-
ci se podilelo také ekologické cent-
rum Most, které mélo pro déti pfipra-
veny doprovodny program, ve kterém
si déti mohly vyzkouset své znalos-

ti vodniho svéta a zarovern se dozvé-
dét i mnoho zajimavosti o Ceskych Fe-
kach. Skupina ORLEN Unipetrol od ro-
ku 2010 podpofila vypousténi ryb

do Feky Biliny jiz vice neZ jednim mili-
onem korun, za ktery se podafilo vy-
pustit uz 11 tun ryb. Akce byla pro dé-
ti doprovazena vzdélavacimi aktivi-
tami, béhem kterych rybafi zakdim
ukazali rizné zajimavosti z vodni-

ho svéta. Déti se s rybéri zase podéli-
ly o své znalosti o vodnim prostfed;,
které ziskaly ve Skole. Jedinecny zazi-
tek si mohly déti odnést z vlastnoruc-
niho vypusténi ryb do feky. , Vysazo-

vani ryb do Biliny je uZ tradicni akci, pFi
které kombinujeme podporu Zivotniho
prostredi se vzdéldvanim Zakd z mist-
nich zakladnich skol. Jsem rada, Ze se

Z této uddlosti stala jiZ pravidelné opa-
kujici uddlost,” fekla k vysazovani ryb
do Biliny Katarzyna Wo$, mistopred-
sedkyné predstavenstva skupiny OR-
LEN Unipetrol. ,Déti si akci moc uZily.
Je to skvélé doplnéni vyuky o prakticky
zdZitek z prirody a vodniho svéta, o kte-
rém se letos také ucime. Z pfileZitosti dr-
Zet a vypustit rybu do feky mély déti vel-
ky zdzZitek,” dodava dodava Mgr. Lenka
Cerna, ucitelka ze ZS Most.  (od dop.)

ORLEN Unipetrol usporadal pravidelné havarijni cviceni

Litvinov | V litvinovském vyrobnim zavodé skupiny ORLEN Uni-
petrol se v utery 3. Fijna v dopolednich hodinach uskutecnilo pra-
videlné havarijni cviceni, které provérilo G€innost a aktualnost
vnitiniho havarijniho planu spolecnosti.

Namétem letoSniho havarijniho cvi-
Ceni byl nacvik zasahu pfi Uniku zka-
palnéného etylenu. Cviceni nepre-
sahlo hranice arealu spolecnosti, ale
v dopolednich hodinach bylo mozné
zaznamenat zvukové a vizuaini efek-
ty, které cviceni doprovazely.
wHavarijni cviceni ném spolecné s pro-
véfenim akceschopnosti nasich zd-
chrannych sloZek umoZriuji ovérit také
praktickou pfipravenost zaméstnan-
cU v petrochemické cdsti aredlu. Di-
ky témto cviCenim ovérujeme, jak jsme

pfipraveni na mimorddné uddlosti,

a zdroveri miZeme optimalizovat po-
stupy pouZivané v ramci vnitfniho ha-
varijniho pldnu." uvedl Maciej Roma-
néw, ¢len pfedstavenstva skupiny
ORLEN Unipetrol. Skupina ORLEN
Unipetrol je jedinym tuzemskym
zpracovatelem ropy a spada do kri-
tické infrastruktury statu. Takticka
havarijni cvi¢eni se v obou rafinéri-
ich skupiny, v Litvinové a Kralupech
nad Vltavou, uskuteCnuji pravidelné.
V rdmci nich je provéfovana udin-
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nost podnikového havarijniho pla-
nu, aktudlnost provozni a bezpec-
nostni dokumentace a soucinnost
vSech sloZek pfi feSeni mimoradné
udalosti. ,LetoSnim ndmétem hava-
rijniho cviceni byl inik zkapalnéného
etylenu, pfi kterém se vytvofil mrak $i-
Fici se po sméru vétru. Cviceni zahrno-
valo mimo jiné zamezeni dal$iho Site-
ni neZdadoucich ldtek pouZitim parnich
a vodnich clon, nebo také zdchranu
zranéného provozniho zaméstnance.
Pro tcely cviceni byla také provede-
na ¢dstecnd evakuace etylenové jed-
notky.” uved| ke cvi¢eni Petr Kralert,
velitel podnikového hasi¢ského za-
chranného sboru v Litvinoveé.
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Sedmdesat let
psychiatrie

Usti nad Labem | Na terapeutic-
ké zahradé pavilonu P Masaryko-
vy nemocnice v Usti nad Labem
se konala mala slavnost. Jeji da-
tum nebyl zvolen ndhodou, 10. Fi-
jen je totiz Dnem dusSevniho zdra-
vi, které ke kvalitnimu Zivotu po-
tfebuje kazdy z nas.

Rekonstruovany pavilon P - Psychi-
atricka klinika Fakulty zdravotnic-
kych studii UJEP a Masarykovy ne-
mocnice byla ustavena 25. dub-

na 2023. S historii psychiatrie v Us-
ti nad Labem, kterd vznikla pred
70 lety, seznamila pfitomné hos-
ty a zastupce médii soucasna pri-
marka MUDr. Zdenka Starikova.
Prednosta Psychiatrické kliniky FZS
a MN, primar Psychiatrického od-
déleni Nemocnice Most MUDr. Ja-
kub Albrecht, Ph.D. se pak ve své
prezentaci vénoval soucasnosti

a plandm dalsiho rozvoje do bu-
doucna. Pacientl s dusevnimi po-
ruchami pribyva, déti a mladist-
vych nevyjimaje. Proto by v Krajské
zdravotni a.s. mélo od ledna pristi-
ho roku vzniknout detaSované pra-
covisté détské psychiatrie. Hodné
Uspéchl v dal3f praci Iékafim a se-
stram psychiatrie v Usti nad La-
bem i v Mosté popral generalni re-
ditel KZ a.s. MUDr. Petr Maly, MBA.
K péci o duSevni zdravi se vratime
v nékterém z dalSich cisel Regio-
nalnich novin. (red.)

V ustecké Masarykove nemocnici zahajilo provoz

oddeleni paliativni mediciny
Zachovat kvalitu Zivota pacienta, respektovat a chranit jeho dlstojnost, 1é€it pFiznaky spojené
s nevylécitelnou nemoci a snaZit se vytvofit podminky pro to, aby mohl tuto fazi svého Zivota pa-
cient proZit ve vlidném prostfedi a spole€nosti své rodiny a pratel. Takové jsou hlavni cile palia-
tivni péce. A pravé pacientliim vyZadujicim takou péci slouZi Oddéleni paliativni mediciny, které
od 2. Fijna 2023 funguje v Krajské zdravotni, a.s. - Masarykové nemocnici v Usti nad Labem, o.z.,
pod vedenim primarky MUDr. Jany DuSankové.

[ =
s

Krajska zdravotni
Masarykova nemocnice

Specializovand paliativni péce je v us-
tecké Masarykové nemocnici zajisténa
od kvétna 2013, kdy zahdjila &innost pa-
liativni ambulance pod hlavickou onko-
logického oddéleni. V zari 2014 ndsledo-
valo zahdjeni innosti Mobilniho hospice
a od Cervna 2019 zahdjeni Cinnosti kon-
ziligrniho tymu paliativni mediciny. V Fij-
nu 2019 pak bylo otevieno Sest paliativ-
nich laZek pod Onkologickym oddélenim
Masarykovy nemocnice. Vznik samostat-
ného lizkového oddéleni je dalsim logic-
kym krokem. Dékuji pani primdrce Du-
Sdnkové za prdci, kterou v Ustecké ne-
mocnici jiz” léta vykondvd, a pr’eji hod—
feditel Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem MUDr. Ale§ Chodacki.
LGzka paliativni péce jsou urcena pa-
cientdm s nevylécitelnym onemocné-
nim v pokrocilém stadiu, jejichZ zdra-
votni a psychosocialni situace vyZaduje
intenzivni podporu specializovaného
multidisciplinarniho tymu a presahuje
moznosti ambulantni péce.

,Oddéleni se nachdzi ve 3. nadzemnim
podlazi budovy T. K dispozici je osm 13-
Zek na Ctyrech dvoultZkovych pokojich.
LazZka jsou urcena pro dospélé pacien-
ty s onkologickou i neonkologickou dia-
gndzou v termindlnim stddiu onemoc-
néni. Jednd se o l0Zka urcend k akutni-
mu pfijeti destabilizovanych paliativ-
nich pacientd. Jejich hospitalizace slouzi
k nastaveni symptomové lécby, komuni-

Primérka Oddé&leni paliativni péce Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem MUDT. Ja-
na Dusdnkovd (vpravo) a virchni sestra Lucie Rejzkovd, DiS. Foto: Krajskd zdravotni, a.s.

kaci s pacientem a rodinou ohledné pld-
nu dalsi péce, eventudiné vyckdni paci-
enta do terminu prekladu do lZkového
hospice nebo jiného domluveného za-
fizeni, Ci pfeddnf pacienta do péce ro-
diny v domdcim prostredi za podpory
mobilniho hospice,” vysvétlila primarka
MUDr. Jana DuSankova.

Prijeti pacientl na Oddéleni paliativ-
ni péce probiha cestou Emergency,
prekladem z jinych oddéleni ve spo-

lupraci s konzilidrnim tymem pali-
ativni péce, z domaciho prostredi

po domluvé s rodinou ¢i praktickym
|ékarem, nebo pfimo od zdravotnic-
ké zachranné sluzby.

,Vzhledem k tomu, Ze v Usteckém kraji
jsou dostupné dva l(iZkové hospice, ne-
ni cilem paliativniho oddéleni v Masa-
rykové nemocnici poskytovat dlouho-
dobou hospicovou péci,” dodala pri-
marka DuSankova.

Tiskovou mluvci KZ
je Petra Roubickova

Na pozici tiskové mluv¢i a ve-
douci Tiskového a komunikacni-
ho oddéleni Krajské zdravotni,
a.s., nastoupila Mgr. Petra Rou-
bickova. Do konce roku 2021 by-
la dlouholetou mluvEi Minister-
stva Zivotniho prostredi. Posledni
rok a pul se intenzivné vénovala
predevsim dokonceni magister-
ského studia na Pravnické fakul-
té Masarykovy univerzity v Brné
a rznym PR projektdm, mimo ji-
né pro Ceskou Kamenici. Medi-
cinské téma je ji blizké diky plso-
beni v pozici mluvci a PR mana-
Zerky tehdy vznikajiciho Biotech-
nologického a biomedicinského
centra Akademie véd a Univer-
zity Karlo-
vy ve Vestci
u Prahy. PU-
sobila i jako
mluv¢i Brit-
ského vel-
vyslanectvi
v Praze.
~Budu pokra-
Covat v dobre nastavené medidl-
ni komunikaci a spolupraci s médii,
kterou prebirdm po mé predchid-
kyni Jané Mrdkotové. Soucasné
mé jako prvni tkol Cekd sjednoce-
ni @ modernizace vizudlni, externi
a interni komunikace Krajské zdra-
votni, a.s., kterd je nejvétsim posky-
tovatelem nemocnicni péce v Ces-
ké republice, a sama se pod no-
vym vedenim v poslednich letech
vyrazné rozviji @ modernizuje. Rd-
da bych, aby to tak vnimali nejen
klienti a pacienti nasich nemocnic,
ale i nasi soucasni a budouci lékafi
a sestry, ktefi nds utvdreji, a jejichZ
odbornost, empatie a péle jsou na-
7, uvadi ke své nové misi

Si pateri,
Petra Roubickova. (red.)

Inovacni centrum Usteckeho kraje podpori
talentované studenty a povzbudl podnikavost

V dnesni dobé technologického pokroku a inovaci je nezbyt-

né poskytovat mladym lidem pfileZitosti k vzdélavani a rozvo-

ji v t&chto oblastech. Inovaéni centrum Usteckého kraje pFichazi
s novymi sluzbami pro Zaky a studenty regionu, které podporu-
ji vzdélavani a rozvijeji talenty mladych lidi v oblasti technologii,

podnikani a inovaci.

Program pro studentské
startupy a stipendia pro
talenty

Jednim z novych programt je
LStartup Academy”, program urce-
ny pro studenty s ambicemi v ob-
lasti podnikéni a technologii. Ugast-
nici maji jedine€nou pfilezitost po-
nofit se do svéta podnikani, ziskat
neocenitelné zkusenosti a do-
vednosti, které jim oteviou dvere
k Uspé3né budouci kariéfe. Béhem
sedmi mésicl, od Fijna do dubna,
Ucastnici prochazi fadou worksho-
puU a skoleni.

Program je cestou vzdélavani a na-
bizi seznameni s metodami, jako je
Lean Canvas, zdokonalenf{ prezen-
tacnich dovednosti, praci se social-

Spolufinancovano
Evropskou unii

nimi sit€émi, tvorbu marketingové
strategie, graficky design a mnoho
dalSiho. V3e sméfuje k zavéreclné-

u "pitch day", kde ucastnici pre-
zentuji své projekty pfed odbornou
porotou. Novinky a postfehy nejen
z probihajiciho programu mUzete
sledovat na naSich socialnich sitich.
Dalsi vyznamnou sluzbou je spo-
luprace s Centrem pro talentova-
nou mladez (CTM). ICUK nabizi sti-
pendia pro talentované studenty,
ktefi se chtéji zapojit do vzdélava-
cich program@ CTM. Tyto progra-
my jsou navrzeny tak, aby studen-
tam poskytly vyhodu v pfijimacim
fizeni a studiu, a nabizely finan¢né
dostupnou moznost mezinarodni-
ho vzdélani.

1 f

S robotem do Ameriky

Projekt ,RobUL" z Usti nad Labem
je dalSi unikatni iniciativou, kterou
predstavuje Inova¢ni centrum Us-
teckého kraje (ICUK). Tento projekt
klade ddraz na inovace a technolo-
gicky pokrok, zaroven poskytuje ne-
ocenitelnou podporu vyvoji mladych
talent(i v Usteckém kraji. Inovac-

ni centrum Usteckého kraje spolu

s rodinou Hudskych, ktera je nosi-
telem této mysSlenky, iniciovali vznik
projektu. Tym, sloZeny ze studentd,

mentory a zastupcd ICUK, Univer-
zity Jana Evangelisty Purkyné (UJEP)
a StFedni priimyslové $koly v Ustf
nad Labem (SPSUL), ma za Gkol vy-
tvorit robota dle zadani a Gcastnit
se mezinarodni soutéZe v robotice
FIRST v USA.

Tato soutéZ probéhne v Chicagu

v bfeznu 2024. Cést projektu je fi-
nancovana a podporovana ICUK,
UJEP a SPSUL. Pro zajisténi dalsi fi-
nancni ¢i materialni podpory ICUK
aktivné hleda partnery.

Prednasky na Skolach
ICUK nabizi i dalSi sluzby pro peda-
gogy a Skoly. V ramci osvétové ¢in-
nosti porada ve spolupraci s od-
borniky z réiznych obortd prednas-
ky na 3kolach. Cilem je predavat
praktické zkuSenosti z redlného pra-
xe do Skolniho prostFedi. Spolupra-
cuje zejména se Skolami, které ma-
ji ve svém Skolnim vzdélavacim planu
predméty spojené s oblasti podnika-
ni, nebo se Ucastni soutézi zamérujici
se na podnikani.

Pokud vas, Zaky, studenty &i pedagogy z Usteckého kraje, néktera z téchto sluzeb zaujala,
nevahejte kontaktovat ICUK na e-mailové adrese edu@icuk.cz.
TéSime se na vasi aktivni G€ast a spolupraci na rozvoji vzdélavani a inovaci v naSem kraji.
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Uhelné safari letos pfilakalo rekordni pocet navstévniku

Uhelné safari, tedy exkurzi do hnédouhelnych loma a rekultivac-
nich lokalit VrSanské uhelné a Severni energetické, navstivilo v le-
tosnim roce 3 126 lidi z Ceské republiky i zahraniéi. To je nejvice
od roku 2009, kdy severoceské téZebni spolecnosti skupiny Sev.en
Ceska energie tuto moZnost zacaly nabizet.

Organizatofi v roce 2023 pro zajem-
ce usporadali 166 exkurzi. Za 14 let se
touto cestou s technologii téZby hné-
dého uhli a naslednou obnovou kra-
jiny seznamilo jiz vice nez 30 000 lidi.
Uhelné safari letos skoncilo posledni-
ho zafi a dalSi rocnik se otevre 1. kvét-
na 2024. ,Kromé rekordni ndvstévnos-
ti vnimdme jako velké ocenéni Uhelného
safari také jeho umisténi v soutéZi Krus-
nohorskd NEJ, v niZ vefejnost jako nej-
lepsi novinku v oblasti turismu vybrala
nové rekultivacni trasy Uhelného safa-
ri. Prohlidka rekultivaci md u navstévni-
kG obrovsky tspéch. Lidé jsou prekva-
peni, jak se krajina na mistech ukonceni
téZby uhli pod taktovkou nasich rekul-
tivdtord, ale také pricinénim samotné

prirody, méni. Vznikd novodobd divoci-
na, ale i zemédélské plochy, udrZzované
pastviny, louky a lesy. Kouzlo maji vod-
ni plochy, které jsou domovem velmi
rozmanitého spolecenstva vodnich ptd-
kd," rika mluvci téZebnich spolecnos-
ti skupiny Sev.en Cesk4 energie Eva
Marikova a dodava: , O exkurze do ak-
tivnich lomd i na rekultivace je obrovsky
zdjem, ktery prevySuje ndmi nabizenou
kapacitu. ProtoZe vSak navstévy probi-
haji za piného provozu, zvySeni poctu
exkurzi neni mozné.”

Nav3tévnici Uhelného safari si mohou
zvolit ze sedmi tras vedoucich do lo-
m& CSA nebo Vrgany, na rekultivo-
vané plochy, a pro déti je pfipravena
specialni trasa Baby safari. Ta je kro-

ohroZené déti a jejich rodiny.

Slavnostni otevi'eni Socialni kliniky
neznamenalo pouze podpis signata-
r{, ale byl pfipraven celodenni nabity
program, ktery se uskutecnil v Kam-
pusu UJEP. Naplanovany byly tfi od-
borné kulaté stoly. K jednomu z nich
zased| také naméstek hejtmana pro
socialni oblast Jifi Kulhanek. S pfitom-
nymi debatoval na téma ,MoZnos-

ti FeSeni situace ohrozenych déti a je-
jich rodin v Usteckém kraiji z politické-
ho Uhlu pohledu”. Sociélni klinika bu-

Usti ma vlastni Socialni kliniku

Na akademické plidé Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Us-
ti nad Labem vznikla Socialni klinika. Nové vyzkumné centrum
bude v Usteckém kraji pfinaset konkrétni podporu a feSeni pro

de poskytovat konzultace, zpracovani
analyz, studii, podkladd pro koncep¢-
ni dokumenty a intervencni progra-
mly, to vSe za Ucasti studentl a od-
bornikd z praxe. ,Nasim spolecnym ci-
lem je snaha jednat ve prospéch zviast
zranitelnych skupin v socidini a socidl-
né-prdvni oblasti, a to i prostrednictvim
studujicich a vyucujicich na FSE UJEP.

A vyusténim této spoluprdce by mélo
byt otevireni Socidini kliniky,” uved| dé-
kan FSE UJEP Ondrej Moc.  (od dop.)

mé lomu CSA zavede na interaktivni
prohlidku Podkrusnohorského tech-
nického muzea v Mosté - Kopistech.
Nejvétsi zajem byl i letos o navstévu
lomu CSA, kam mifFilo 44 exkurzi.
Hlavni trasa zde vede ke kolesovému
rypadlu KU80O, rypadlu KU300 na do-
byvani uhli, zakladaci zeminy ZP6600
a dale na mostecky hipodrom, ktery
patfi mezi Usp&sné rekultivovana Uze-
mi, k jezeru Most a kon¢i u pfesunu-
tého dékanského kostela.

Kromé Uhelného safari nabizela
skupina Sev.en Ceska energie pod
nazvem Energy tour 2023 také ex-
kurze do elektraren Chvaletice a Po-
Cerady a do teplaren v Kladné ne-
bo Zliné. Tuto moZnost letos vyuzi-
lo 194 lidi v celkem 14 vypravach.
Nejvétsi zajem pritahla elektrarna
Chvaletice, kterd pfivitala 93 osob.
Mimo program Energy tour zavi-
talo do Elektrarny Chvaletice dal-
Sich 14 mimoradnych exkurzi (vét-

Sinou Skolnich), a dalSi navstévnici
prisli béhem dne otevienych dvefi.
Podobné nabizi Skolni a zaméstna-
necké exkurze Elektrarna Pocera-
dy. , Tési nds rostouci zdjem verejnos-
ti o vyrobu elektfiny. PFfi exkurzich si
navstévnici udélaji velmi ndzornou
predstavu, jaké usili je tfeba vynaloZit,
aby do jejich domdci zasuvky proudil
vZdy dostatek elektfiny,” dodava Eva
Marikova. (od dop.)

Nocnim viakem z Prahy do Bruselu

AZ do Prahy prodlouZi spolecnost European Sle-
eper od 25. bFezna 2024 nocni spojeni mezi Bru-
selem, Amsterdamem a Berlinem. Firma to
oznamila na svych webovych strankach, kde se
zverejnila i jizdni Fad. Vlaky budou jezdit zatim
trikrat tydné. Z Ceska v nedéli, Gtery a ve étvr-
tek. Z Belgie v pondéli, ve stfedu a v patek. Ces-
ta potrva zhruba patnact hodin a spoj bude sta-
vét v Usti nad Labem a D&Einé.

LVitdme prodlouZeni nocniho spojeni do Prahy, obzvidsté pres
zastdvky v Usti nad Labem a DéEiné. PFimd linka pro turisty
Z Belgie a Nizozemska je zkrdtka vybizi k cestdm za pozndvd-
nim turistickych atraktivit Usteckého kraje. Navic je zde moZ-
nost vyuZit rozséhlou sit turistické dopravy podporované Us-
teckym krajem, at pdjde o navazujici viakové a autobusové
spoje nebo lodni linky. Novy spoj navic pomuZe i nasim ob-
¢andm s cestovdnim po Evropé,” uvedl ndméstek hejtma-
na Usteckého kraje a radni pro kulturu, paméatkovou péci
a cestovni ruch Ji¥f Rehak. Zejména Dé&¢in je vhodnym né-
stupnim mistem pro cyklisty sméFujici na Labskou stezku,
pro které bude ve vlaku vy¢lenén vagon pro pfepravu kol.
Vydat se mohou v jednom sméru do Narodniho parku
Ceské Svycarsko a v opa¢ném sméru do Ceského stfedo-
hofi, kde je ¢eka plno pfirodnich kras a pamatek. Zkratka
ideaIni destinace na traveni dovolené.

LZastdvky v Usteckém kraji skvéle zapadnou do komunikac-
niho konceptu agentury CzechTourism. V pFistim roce bu-

de hlavnim tématem agentury aktivni turismus. Na ten cilime
dlouhodobé, protoZe aktivni dovolend v prirodé je nejvétsim

ldkadlem pro turisty z Nizozemska o Belgie,” fika Feditelka za-
hrani¢niho zastoupeni Ceské centraly cestovniho ruchu -
CzechTourism pro Benelux Petra Paleckova a dodava: ,Lo-
ni byl Ustecky kraj, co se tyce cestovatelii z Nizozemska a Bel-
gie, na 7. a 8. misté s 6 949 a 2 164 prijezdy. Nové viakové
spojeni by pocet zahranicnich host(i miticich do Ceska moh-
lo pomoct zvysit.”

Podle jizdniho Fadu pojede vlak z Prahy v 18:04, v Cesku
zastavi je$té v Praze-HoleZovicich, Usti nad Labem a Dé&¢i-
né.V Bruselu ma byt vlak v 9:27. Ve sméru z Bruselu po-
jede vlak v 19:22, pfijezd do Prahy bude v 10:56. Kromé
Bruselu vlak umoZzni pfimé spojeni napfiklad do Amster-
damu, Rotterdamu ¢i Antverp. Cena jizdenek zacina na 79
eurech za misto k sezeni, 109 eur za lehatko a 159 eur

za l0zko. Jizdenky jsou jiz v prodeji. (od dop.)

Z uhelnych regionu k budoucnosti spravedlivé transformace

Mezinarodni akci porada Ministerstvo
pro mistni rozvoj v rdmci ¢eského pred-
sednictvi v uskupeni V4. Workshop se
zaméfuje na sdileni zkuSenosti ¢len-
skych statli s novym nastrojem pro
uhelné regiony. Na programu je pre-
zentace vybraného strategického pro-
jektu v ramci daného regionu, diskuze

Do Usteckého kraje zavitali na dvoudenni expertni workshop zastupci uskupeni V4, aby si zde vy-
ménili své zkuSenosti v oblasti spravedlive transformace uhelnych regiond. Jejich prvni kroky
vedly do Inovacniho centra Usteckého kraje, kde je pfivitala radni Iva Dvorakova.

k budoucnosti specifické podpory regi-
onu v podobé Fondu pro spravedlivou
transformaci i navstéva rekultivovanych
Uzemi, napriklad Radovesické vysypky

u Biliny. V Usteckém kraiji pfivitala pFed-
stavitele V4 radni pro oblast pripravy
a realizace projektd Iva Dvorakova, kte-
ra také pritomnym predstavila prikla-

dy Uspésné revitalizace krajiny, proces
transformace v regionu i projekt Trans-
formacniho centra Usteckého kraje.

. Krajské transformacni centrum by me-

lo resit hlavné ctyri zdkladni pilite: datové
sluzby, revitalizaci tzemi, podnikdni a ino-
vace a v neposledni Fadé také energeti-
ku. Jeho sidlo vznikne prestavbou byvalé
stredni skoly v Usti nad Labem. Tento pro-
Jjekt ma tedy i pfidanou hodnotu, a to re-
generaci brownfieldu,” vysvétlila Iva Dvo-
rakova. Zdroj: www.kr-ustecky..Cz

Financni Gramotnost: Klic k Rozdilu mezi Bohatstvim a Chudobou

Mnoho z nés sni o financni stabilité a bezstarostném budoucnim
diichodu, ale jak toho dosahnout? Jednim z kli€ovych faktoru je
finan€ni gramotnost. To znamena schopnost efektivné spravo-
vat své penize, investovat je dohromady a zajistit si tak lepsi zit-
Fek. Je to zcela moZné a neni to jen o vysi vaseho pFijmu, ale spi-

Se o vaSem pfistupu k financim.

Jednim z dlleZitych pravidel finan¢ni
gramotnosti je odkladat si ze soucas-
nych pfijma alespon tfetinu penéz.
TFicet procent by mélo jit na bydlenf
a zbytek mlzZete vyuZit na svou spo-
tfebu. Toto jednoduché pravidlo
vam pomuUze udrZet vase finance
pod kontrolou a zajistit, Ze nebudete
Zit na hranici svych moznosti.

Dalsim dulezitym krokem je vytvore-
ni kratkodobé rezervy, ktera by méla
byt minimalné ve vysi Sesti mésicnich
nakladl vasi domacnosti. Tato rezer-
va vam poskytne bezpecnostni pols-
tar v pripadé neocekavanych udalos-
ti, jako jsou ztrata zaméstnani nebo
necekané vydaje.

Dale byste méli zacit spofit na stfed-
nédobé cile, jako je kupovani viastni-
ho bydleni, vzdélani vasich déti, do-
volené nebo nakup rekreacni ne-
movitosti. Spofeni na tyto cile vam
umozni planovat svou budoucnost

a dosahnout svych snd.

Neméli bychom zapominat ani na dlou-
hodobé cile, jako je osobni renta

na déichod. Cim dFive zaénete inves-
tovat do dlouhodobého sporeni, tim
vice budete mit ¢asu na zhodnoceni
svych investic. Existuje mnoho produk-
td, které vdm mohou pomoci genero-
vat pasivni pfijem, napfiklad akcie a ji-
né investi¢ni nastroje. DlleZité je mit
dlouhodoby plan a drZet se ho.

Déle je duleZité spravné pojistit vas
sougasny majetek, jako je diim, auto
nebo daldi cenné véci. V pfipadé po-
Skozeni nebo ztraty téchto aktiv md-
Ze nevhodné nebo nedostatecné po-
jisténi zpUsobit znacné financni poti-
Ze. Mit spravné pojiSténi na misté
vam umozni ziskat kompenzaci

za Skody, coZz mlze byt kli¢ové pro
udrzeni vasi finan¢ni stability.
Celkové Ize Fici, Ze finan¢ni gramotnost
zahrnuje nejen spravu penéz a investi-
ce do budoucnosti, ale také zodpovéd-
nost za zajisténi finan¢niho zabezpece-
ni svého a svych blizkych skrze vhodné
pojisténi. Kombinaci téchto prvk md-
Zete dosahnout financni stability a kli-
du, které vam umozni pladnovat a reali-
zovat své financni cile.

Samozrejmé, financni gramotnost za-
hrnuje také spravné pojisténi. Pojisté-
ni prijma proti rizikdim, jako je invalidi-
ta nebo smrt, je nezbytné pro bezpec-
nost vasi a vasich blizkych. Pokud bys-

te se stali neschopnymi pracovat kvili
nemoci nebo Urazu, miZe pojisténi
pFijmu poskytnout finanéni podporu,
kterd vdm umozni udrZet Zivotni stan-
dard a pokryt nezbytné naklady.

KaZdou jednotlivou oblast rozebe-
reme v dalSich vydanich Regional-
nich novin do vétsiho detailu.
Tomds Jelinek
www.partnersteplice.cz



Startuje projekt WOMEN FOR WOMEN s nazvem Prvni krok

P¥i prileZitosti Svétového dne duSevniho zdravi predstavila obecné prospésna spolecnost WOMEN
FOR WOMEN (W4W) projekt Prvni krok. Jedna se o anonymni online poradnu, kde se prostfednic-
tvim chatu mohou lidé v obtiZné situaci obratit na mentory a mentorky, ktefi prekonali narocné

a neprijemné Zivotni momenty. Cilem online poradny je sdileni problému a hledani moZnych fFeSeni.

DuSevni zdravi je jednim ze zaklad-
nich pfedpokladd pro kvalitni a spo-
kojeny Zivot kazdého ¢lovéka a je ne-
pFfimo ovlivnéno také slozitymi rodin-
nymi, finan¢nimi, ¢i osobnimi problé-
my. K dneSnimu dni se ve finan¢ni
nouzi nachazi 30 % domacnosti, do-
maci nasili zaziva 20 % Ce3ek a Ce-
chd, rozvodovost, a s tim spojené
vztahové problémy, trapi 40 % osob
a s komplikacemi v praci se potyka
kazdy ¢tvrty Cech. Resit tyto problé-
my vyZaduje psychickou rovnovahu,
a pravé na podporu nejen téchto lidf
vznikl projekt WAW: Prvni krok.
KaZdy se nékdy ocitl v situaci, kdy ne-
védél, jak dal. A ne viichni maji odvahu
nebo treba financni prostredky, aby vy-
hledali odbornou pomoc. Proto lidem
nabizime moZnost udélat symbolicky
prvni krok v podobé sdileni svého pro-
blému s nasim mentorem ¢i mentor-

Ivana Tykac

kou a najit zacdtek cesty k jeho reSeni,”
fika Ivana Tykac, feditelka a spoluza-
kladatelka obecné prospésné spolec-
nosti WOMEN FOR WOMEN a dopl-
fuje: ,Nasi mentofi a mentorky jsou li-
dé, kteri v Zivoté byli sloZitym Zivotnim
situacim vystaveni a dokdzali z nich na-

jit vychodisko. Jsou proto idedInim part-
nerem, ktery umi vyslechnout, sdilet

a poradit.” Projekt WAW, Prvni krok je
k dispozici vSem, ktefi se citi pod ne-
unosnym tlakem kazdodenniho Zivo-
ta. Zcela anonymni online poradnu
mUZe vyuzivat kazdy ¢lovék od 18 let
a je k dispozici na W4W: Prvni krok.
Zajemci o chat se zaregistruji pou-

ze prezdivkou, vyberou si mentora i
mentorku, jejichZ osud ¢i zkuSenost
jim je blizka, a online se s ni/m mo-
hou poradit a popovidat. ,Komunika-
ce s mentory a mentorkami, kteri tu-

to sluZbu poskytuji bezplatné a na bé-
zi dobrovolné pomoci, je podand ru-
ka, kterd primdrné vyresi psychicky tlak,
ktery znemoZnuje lidem nachdzet rese-
ni. Spoluprdce s nimi si velmi vdZime,
protoZe se rozhodli svou Zivotni zkuSe-
nost pfeddvat dal a pomdhat tak ostat-
nim,” ¥ika lvana Tykac. (od dop.)

Cirkus Humberto prijel do Prahy. Novou show bofi limity

Artisticka Cisla uvedena v €eské premiére, prehlidky exotickych zviFat i promyslena choreografie.

To v3e pFinasi divakim zbrusu nova moderni show nejvétsiho €eského cirkusu Humberto. Program

nazvany Bez limitu je v Praze-Stodulkach k vidéni do 26. listopadu.

Cirkus Humberto je tradi¢nim Ces-
kym cirkusem se zvifaty a zarukou
dlouhodobé kvality. , Pravé propoje-

ni poctivé tradice s modernim cirkuso-
vym uménim 21. stoleti je zdkladem na-
Sich jedinecnych show. SnaZime se pfi-
ndset divdkim to nejlepsi, co tuzemskd
i svétovd scéna nabizi, nekldst si limi-

ty, a naopak neustdle posouvat hrani-
ce naseho programu. | prdvé proto jsme
letos zvolili ndzev Bez limitu,” vysvét-
luje hlavni myslenku Feditel Cirkusu
Humberto Hynek Navratil starsi. V le-
to3ni sezéné proto pod Cerveno-Zlu-
tym Sapitd uvidi divaci cirkusova ¢is-
la, kterd jest& v Ceské republice ne-
méli moznost zhlédnout, a to v prove-
deni pfednich artistd z Ceska, Chile,

T e N & S e
Francie, Italie, Polska, Ruska ¢i Ukraji-
ny. Jednou z novinek je napfriklad dis-
ciplina Horizontal juggling neboli ho-
rizontalni Zonglovani, které se vénu-
je mlady artista Ludwig. Toho fanous-
ci znaji ze sout&ze Cesko Slovensko
ma talent 2018. Disciplinu pfedvede

v Ceské premiére, celosvétoveé se ji to-
tiz vénuji pouze tfi lidé a Ludwig je
jednim z nich. Poprvé v €eskych ma-
nézich budou moci navstévnici obdi-
vovat i ndrocné ¢islo Vzdusna spirala,
ve kterém se snoubi elegance s pre-
cizni technikou, adrenalin jim v Zi-
lach rozproudi kolo smirti. Po letech
se do Cirkusu Humberto vrétil také je-
den z nejlepsich evropskych klaun(
Mr. Chap. Jeho humor polechtal bra-
nice divakd mnoha prestiznich cirku-
sovych prehlidek, je drzitelem stfibr-
nych medaili z festival( d'Oro, v Pa-
ssau a evropského cirkusového festi-
valu, a zlaté medaile z mezinarodniho
festivalu talentd ve Varsavé. (od dop.)

Ceska vyprava stanovila novy svétovy rekord

Ceska expedice ve sloZzeni Dominik Luks, Katefina Lisova, Ondfej Pe-
tr, Dominik HFib, Filip Maly a Stanislav Sikora vyrazili do Tanzanie

vystoupat nejvyssi Africkou horu Kilimanjaro v €ase do 24 hodin.

Expedici pfipravil a vedl Dominik Lu-
ks, ktery dal dohromady skupinu dal-
Sich péti sportovcl a dobrodruht.
Aby byl narodni i svétovy rekord ofi-
cialné uznan, museli vrcholu Kilima-
njara dosahnout minimalné 2 ucast-
nici vypravy. Zdolat limit 24 hodin se
nakonec povedlo splnit péti ¢clenim
vypravy 3. Fijnav 11 hodin 21 mi-
nut dopoledne - Dominikovi Lukso-
vi, Kateriné Lisové, Dominikovi HFi-
bovi, Filipovi Malymu, OndFejovi Pe-
trovi a jednomu ze tfi guidd v ¢ase
23 hodin a 12 minut. ,Vystoupali jsme
na nejvyssi bod Kilimanjara, Uhuru
peak (5895 m) v expedicni vypravé bez
alklimatizace a kyslikovych pfistroja.
Nastavili jsme tak novy svétovy rekord
pro expedice. Pro pfedstavu na Uhuru
peak se Wim Hof dostal se svoji expe-
dici v roce 2015 za 31 hodin 25 minut.

Nyni zaZdddme o zdpis do Guinessovy
knihy rekordd,” popisuje Gspéch Do-

minik Luks. (od dop.)

Bledule jarni a Eftemii mifi
na beneficni aukci do Prahy

Panenky z KriStalového Gdoli Eftemii a Bledule jarni - to jsou
nazvy sklenénych dél, jeZ vyhotovily Zakyné Stfedni umélec-
koprtimyslové skoly sklaFské v Zelezném Brodé& v ramci svych
klauzurnich zkouSek a zadani Skolni soutéZe. Liberecky kraj
sklen&né skvosty zakoupil, aby je daroval Ceskému vyboru
UNICEF, ktery je vyuZije pro benefi¢ni aukci panenek, jez se ko-
na 21. listopadu v Ceském muzeu hudby na prazské Kampé.
VytéZek z drazby zajisti ockovani déti z rozvojovych zemi proti

smrtelnym nemocem.

Liberecky kraj zakoupil sklené-
né dilo s nazvem Eftemii vytvore-
né jako zavérecna maturitni roc-
nikova préace autorky Emmy Sto-
vitkové za pofizovaci cenu 10 000
korun a sklenéné dilo s nazvem
Bledule jarni vytvofené jako za-
vérecna maturitni prace auto-
rek Lindy Saskové a Eligky Nosko-
vé za pofizovaci cenu 5 000 korun
od Stfedni uméleckoprimyslo-
vé $koly sklafské v Zelezném Bro-
dé. Oba umélecké vytvory si roz-
délily prvni misto v ramci souté-
Ze zeleznobrodské Skoly, do které
se pfihlasilo se svymi navrhy 23
studentl. Zacatkem kvétna letos-
niho roku vybrala vykonna Fedi-
telka UNICEF Pavla Gomba spolu
s Andreou Kroupovou, feditelkou
Nadace Preciosa, a Janem Has-
kem, feditelem Skoly, tfi nejpove-
denéjsi navrhy. K délenému prv-
nimu mistu pro Bleduli jarni a Ef-
temii se pridalo jeSté dilo Plum-
pynaut, které ziskalo specialnf
cenu UNICEF za netradi¢ni umé-
leckou formu pojednani panen-
ky. Proces vyroby téchto original-
nich panenek je velmi naro¢ny

a nakladny. Panenky Bledule jar-
ni a Plumpynaut vznikly ve Skol-
nich dilnach na huti, k vyrobé dila
s ndzvem Eftemii bylo zapotfebf

<

vyuZziti specidlniho rotacniho stro-
je na foukani skla z borosilikato-
vych trubic. Tento stroj aktualné
nevlastni Zadna sklarska Skola

v Ceské republice, a proto vyrobu
panenky Eftemii, ktera symboli-
zuje matku s dcerou po svém bo-
ku, zajistila diky podpofre Liberec-
kého kraje spole¢nost Josef Her-
man ze Zelezného Brodu v ram-
ci spoluprace koly a pramysilu.
Ve viech tfech pfipadech se jed-
na o unikatni dila a vyjimecnou
praci studentd pod vedenim je-
jich pedagogt. (od dop.)

Paliva ORLEN Benzina

Nasledujte kvalitu

& 'h g
Kdyby si auta mohla sama vybrat, tankovala by kvalitni paliva od OR!
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Pdliva, kterd zcela odstranuji usazeniny v motoru a prodluzuiji jek

orlenbenzina.cz
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ORLEN neni technickym dodavatelem stdje Scuderia Alpho'lfcuri.




KaZdé Sesté dité v Ceské republice trpi obezitou. Co s tim?

Poslgdnl' o
hostina zaCina

Dlouho ocekavany horor
Eliho Rotha Den diklvzda-
ni s Patrikem Dempseym

v hlavni roli vstoupi do kin
jesté tento rok. Zadné kli-
$é o Dni diktivzdani a vraho-
vi ale od Rotha, ktery pro-
slul svymi predchozimi ho-
rory, necekejte. Poté, co se
Cerny patek zméni v chaos,
objevi se tajemny vrah te-
rorizujici celé mésto. V Ces-
kych kinech se bude promi-
tat od 23. listopadu.

V méstec¢ku Plymouth, kde se zro-
dila tradice Dne dikdvzdani, vy-
prodejové Silenstvi béhem Black
Friday skon¢i obrovskou tragédii.
Uplyne rok a v dobé vrcholicich
pfiprav na oslavu tradi¢niho svat-
ku zalne ve mésté radit zahadny
zabijak. Zpocatku to vypada, Ze si
své obéti vybird nahodné, ale br-
zy se ukdze, Ze kazda vrazda je
soucasti vétSiho a precizné vypra-
covaného zlovéstného planu. Po-
dafi se obyvateltm a policii odha-
lit vraha a proZzit svatky ... nebo se
stanou Ucastniky jeho zvracené
svatecni vecere?

ReZisér zvraceného hororu Hostel
Eli Roth pfinese po letech do kin
svlj dalsi film, ve kterém se vra-
ti ke svym filmarskym koFentm.
Herecké obsazeni jako Addison
Rae, Patrik Dempsey, Milo Man-
heim, Nell Verlaque, Jalen Tho-
mas Brooks, Rick Hoffman, Gina
Gershon, Chris Sandiford, Tim Di-
llon a Tomaso Sanelli, slibuje vice
nez désivy zazitek.

Eli Roth neni v hororu Zzadnym
novackem. Jeho predchozi filmy
Casto otrasaly zavedenymi nor-
mami. S filmem Den diklvzda-

ni se Roth vratil ke svym désivym
kofenlim a nabidl nové pojeti tra-
dice, o niz si v3ichni mysleli, Ze ji
znaji. Za kameru se postavil Cech
Milan Chadima, ktery kromé dal-
Sich snimal hororovou sérii Hos-
tel, kterou Roth ¢astecné natacel
v Praze. V Ceskych kinech mlzete
novy horor Den diklvzdani zhléd-
nout od 23. listopadu.  (od dop.)

Velké uspéchy
malého kluka

Obrovskymi Gspéchy se miZe po-
chlubit teprve devitilety Tomas
Soucek z Pardubic. Letos vyhral

Obezita je zavaZny chronicky stav, ktery muZe souviset s celou Fadou onemocnéni - napfiklad

s cukrovkou &i kardiologickymi problémy. V roce 2021 bylo v Ceské republice 16 % déti obéznich,
polovina z nich dokonce dosahuje extrémnich hodnot. Podle odhadl bude navic v roce 2030 ce-
losvétové trpét obezitou aZ 254 milionu déti. LékaFi upozoriiuji, Ze pacienti, ktefi maji nadvahu
a obezitu v détstvi, si nemoc pravdépodobné odnesou i do dospélého Zivota.

PFi obezité se v lidském téle ukla-
da nadmérné mnozstvi tuku. ,U dé-
ti se Casto jednd o takzvanou alimen-
tdrni obezitu, kterd je zplsobena nad-
mérnym pfijmem potravy a nedostat-
kem fyzické aktivity. To znamend, Ze
energeticky prijem prevysuje energe-
ticky vydej,” vysvétluje PaedDr. To-
mas UI¢ z nutri¢ni poradny EUC Kli-
niky Plzen, a dodava: , Pficinou vzni-
ku nadvdhy ale mohou byt i dalsf fak-
tory, za které dité nemize. Napriklad
hormondini potiZe, které mohou Uz-
ce souviset s obdobim dospivdni. Ddle
metabolické poruchy, jako je tfeba sni-
Zend funkce stitné Zldzy, ale i psychické
potize, souvisejici napfiklad s nevhod-
nym prostredim, ve kterém dité vyris-
td.” Mezi dal3i rizikové faktory vzni-
ku obezity patfi plisobeni nékterych
|ékd, nedostatek spanku i genetické
predpoklady. Pokud je jeden z rodicl
obézni, ma dité 50% Sanci onemoc-
néni zdédit. V pfipadé, Ze jsou rodice
obézni oba, pravdépodobnost stou-
pa az na 80 %.

Obezita - cela Skala

komplikaci

Obezitu neni radno podcenovat.
ZpUsobuje dalsi zavazné zdravotnf
komplikace jako je diabetes mellitus
neboli cukrovka ¢i rozvoj srde¢nich
a cévnich onemocnéni. Divkam hro-
zi také gynekologické potize, napfi-
klad komplikace s menstruaci. Cas-
tym dUsledkem obezity je téZ preti-

PaedDr. Tomas Ul¢

Zeni pohybového aparatu - détem
hrozi bolesti zejména kycelnich a ko-
lennich kloubd i patefe. Obezita viak
vede i k rozvoji psychickych potizi.
Déti mohou celit vylouceni z kolekti-
vu, posméskdm nebo Sikané a trpét
tak nedostatkem sebevédomi ¢i poci-
tem ménécennosti.

Neni obezita jako obezita
Mira obezity se nejcasté&ji vyhodno-
cuje pomoci BMI (body mass index)
Skaly. Index rozdéluje vahu do né-
kolika kategorii - rozliSuje podvahu,
normu, nadvahu a tfi stupné obezi-
ty. Obezita 3. stupné se oznacuje ja-
ko morbidni. U déti je v3ak stézejni
urcit i zastoupeni tuku v organismu.
Vyuzit Ize i kalkulatory volné dostup-

Theofanie Nebe v zahrade

V Jizdarné teplického regionalniho muzea nyni vystavuje Petr
Stépan, clen Umélecké besedy, skupiny Corpora S, sdruZeni ces-
kych umélct grafikd Hollar a drZitel ocenéni Grafika roku.

Viystava nese nazev Theofanie Ne-

be v zahradé a pohladi po dusi. Rodi-
¢e mohou pfijit i s détmi, pro které je
pfipraven samostatny koutek. V ném
si mohou vytvorit svj obraz na meo-

taru nebo se zabavit u pracovnich lis-
td na téma barev. Expozice je pfistup-
na od Utery do patku od 13 do 17 ho-
din, o vikendu od 10do 12 a0d 13

do 17 hodin do 24. listopadu. (od dop.)

1 Lt

né na internetu. Konecné vyhodno-
ceni indexu ale vzdy provadi pouze
détsky lékar.

Trpélivost je klicem

k uspéchu

Lécba obezity je €asto velmi naro¢-
na, a to i psychicky. Dotknout se to-
tiz mGZe nejen samotného ditéte, ale
i celé rodiny. ,Boj s obezitou je dlou-
hodoby a komplexni proces. Obvyk-
le je zapotrebi mezioborovd spoluprd-
ce lékari - diabetologt, détskych léka-
4, nutricnich specialistd i psychiatri
¢i psychologti. Lécba u déti je zpravi-
dla konzervativni, spocCiva tedy ve for-
mé zmény jidelnicku a zarazeni fyzic-
kych aktivit do denniho reZimu malych
pacientu. V Zddném pripadé vsak ne-
doporucujeme détem, aby drZely dras-
tické diety Ci uZivaly ,kouzelné hubnou-
ci pilulky’. Naopak, klicem k tspéchu je
trpélivost. Pri rychlém hubnuti totiz dé-
tem hrozi jojo efekt stejné jako u do-
spélych. Shozend kila pak dité maze
nabrat rychle zpét nebo dokonce prib-
rat jesté vic,” uzavird PaedDr. Tomas
UlI¢ z EUC Kliniky Plzeri. (od dop.)

nékolik zavodd v bikrosu na do-
maci scéné (napt. CESKY POHAR
Praha-Bohnice, CESKY POHAR Br-
no-Liskovec, CESKA LIGA v Biling,
Pardubicich, Litoméfricich) a vSech-
ny evropské zavody. Usp&snou
drahu zavrsil mezi stovkou jezd-
cl obhajobou titulu MISTRA EV-
ROPY v Besanconu a titulem MIS-
TRA SVETA v Glasgow v kategorii
B9. V toto pripadé se rovnéz me-
zi stovkou souperU z celého svéta
polepsil o jednu pozici z minulého
roku z Francie-Nantes. Na jednoho
malého kluka, ktery v zafi nastou-
pi teprve do 4. tfidy ZS v Pardubi-
cich Uctyhodna sbirka Uspéch(.
Tak mu elan, pile a laska ke sportu
vydrzi az do dospélosti! (od dop.)
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v sobotu 4.11.2023 od 13 do17 hodin
v prostorach jidelny teplického gymnazia

- .-'.".’_ i

Program pro déti:
13:00 - 17:00 dilniéky
14:30 - 1700 diskoteka v maskach

;ﬁwfi\gﬁf‘ﬁ\m ZDoBENT mERNTERD

Program pro doprovod:
Minibazarek s obledanim
Obcerstvani: wietna kiva, &aj,

nealko ndpoje, prosecco a.ndoo k zakousnutl

Vytéiek akee je vénovan
na dobrodinné uéely

RABINA GROUP s.r.o.

tel.: +420 725 059 310

WWW.r

abina.cz




Na jevisti mosteckého divadla se
vystridaly krasné modelky, spon-
zofi i zpévaci, dobrou néladu zpes-
tfili moderatofi David Gransky
predstavitelky teplického Klokan-
ku, Détského domova Vysoka Pec
a Nadace Veroniky Kasakové si od-

Modelky Andrea Kalousovd (viz titulni
strana) a Marie Svobodovad na slav-
nostnim veceru i zazpivaly.

s .‘,; Siee i ] .l
Reditelka Klokdnku Teplice Mgr. Da-

niela Brnikovd si odvezla Sek na dvés-
té trecet tisic korun.

Pomahat ma smysl!

UZ podesaté usporadala Petra Vyoralova, majitelka Svateb-
nich saloni Delta v Mosté a v Chomutové, charitativni pre-
hlidku s ndzvem Méda a hvézdy.

Dojatd Veronika Kasdkovad s Sekem na 250 000 korun.

nesly Seky v celkové hodnoté neu-
véritelnych 710 000 korun. Pouziji
je na aktivity svych svérencd, které
by si jinak z béZnych rozpoctd ne-
mohly dovolit. Jak Fika autorka my-
Slenky a poradatelka Petra Vyoralo-
va: Pomahat ma smysl! (red.)
Foto: Daniel Seiner

i~ e - : =
Slavnostniho veCera v Méstském di-
vadle v Mosté se tradicné zucastnily

i obdarované deti.

Reditelka Détského domova Vysokd
Pec Bc. LibuSe Houdovd ziskala Seky
dokonce dva.

Vsichni jsou uz v MexiKu...

V Botanické zahradé v Teplicich byla slavnostni vernisazi zaha-
jena vystava jMEXIKO! Barvy! Vané! Chuté! Vznikla ve spolupra-
ci se spisovatelkou Evou Kubatovou, autorkou knizni série Mexi-
kopedie, ktera také expozici uvedla.

A

Mexickeé rostliny a plodiny jsou zdkladem
toho, co je dnes mexickd kultura a spo-
lecnost - doslova totiZ prorustaji staletimi
mexickych déjin. Vystavu jsme proto kon-
cipovali jako symbiézu mexického ndroda
s ikonickymi rostlinami, které jsou nosi-
teli odkazu nejen prastarych indidnskych
kultur, ale i rozmachu Mexika v moder-
ni dobé.” Vlystava je umisténa ve foyer
skleniku Tropicana a k jejimu zhlédnu-
tf zve Feditel zahrady Ing. Petr Sila: , Ta-
to vystava je unikdtnim a zdroven viast-
né zcela prirozenym propojenim rise rost-
lin a mexické kultury, historie a zptiso-

bu jejiho Sirokého vyuZiti. sme moc rddi,
Ze jsme spolecné s pani Kubdtovou tuto
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vystavu mohli uskutecnit a vérim, Ze nd-
vStévnikdm prinese fadu novych a zajima-
wych informaci, vhledd a spojitosti”. Expo-
zice potrva do 26. listopadu a v ramci

ni probéhne nékolik dal3ich akci, které
se postupné pridaji. Budou k nim pa-
tfit workshopy Kouzlo pfirodnich pig-
ment0, Sladké tajemstvi kakaa a dilna
vénovana mexickym dusickdm. Mexic-
ké chuté budou moci navstévnici bota-
nické zahrady zaZit v ramci degustac-
nich vecefi pfimo v tropickém skleniku.
Jak uz v roce 1991 zpival Michal Tu¢ny:
L Vsichni jsou uZ v Mexiku, Buenos Dias, jd
taky jdu. Aspori si poslechnu péknou mu-
Ziku, co se hraje v Mexiku...”. (red.)

Napinava videa odhali

profesni prilezitosti ve skupine

ORLEN Unipetrol spustil neviedni naborovou kampan, ktera vstoupila na platna kin v Usteckém
kraji. Kampaii ve stylu filmovych trailert si klade za cil ukazat, Ze zamé&stnani v ORLEN Unipetro-
lu znamena nejen praci, ale také moZnost stat se soucasti inovativniho svéta energie a profesniho
ristu. Spole€nost, ktera je drZitelem ocené&ni Zaméstnavatel roku 2023, divakim skrze atraktivni
videa poskytuje vhled do toho, jak skupina méni svét energii a jakou roli vtom mohou hrat.

»Nasim hlavnim zdmérem této kampa-
né je vnést do ndborového procesu né-
co nového a oslovit divdky v kiné nejen
vizudlné, ale i emociondiné. Chceme,

aby nasi potencidlni zaméstnanci nalez-

li v ORLEN Unipetrolu vice neZ jen pra-
covni misto. Jsme otevreni pro vsechny,
ktefi chtéji nejen pracovat, ale také za-
pojit se do projektd, které maji skutec-

ny dopad na nasi budoucnost. Chceme,

Divdci se mohou do kin tésit
na ndsledujici zpracovdni:

1/ Operdtor prerusi Spionovi sabotdz
Zdpletka: Nesympaticky zaporak se po-
kusf o sabotaz provozu ve spolecnos-

ti, ktera nevyjde jen diky Sikovnosti a pri-
pravenosti operatora.

Vzor k natoceni traileru: Spionzni filmy.
2/ Skladnik vyhraje zdvod vysoko-
zdviznych voziki

Zdpletka: Druhé video predstavuje
akénim zplsobem praci skladnikd

s vysokozdviznymi voziky. O napéti
traileru se stara Sarvatka i zavod vy-
sokozdviznych vozikd.

Vzor k natoceni traileru: Rivalové,
Rychle a zbésile, Le Mans a dal3i za-
vodnické bijaky.

3/ Postradatelni ve filmu, nepostra-
datelni v nasi spolecnosti

Zdpletka: Trojice hlavnich hrdind jde
z vitézného boje. Zdanlivé nejsou to-
lik na ocich, ale bez nich by svét ne-
mohl existovat, pro provoz spole¢-
nosti jsou naprosto nepostradatelni.
Vzor k natoceni traileru: Postradatel-
ni - slavna série s legendami ake-
nich filma.

& @

aby nasi zaméstnanci byli soucdsti teé-
to evoluce a mohli tak aktivné formovat
budoucnost energetického odvétvi," Fika
Michat Chmiel, persondlini feditel sku-
piny ORLEN Unipetrol. Kampan, ktera
odstartovala v kinech Usteckého kra-
je letos v zafi, se Fidi stylem filmovych
trailer(l a predstavuje skupinu ORLEN
Unipetrol jako atraktivniho zamést-
navatele, ktery poskytuje mnohem
vic neZ jen praci. Hlavnimi postavami
téchto jedine¢nych videi jsou zamést-
nanci skupiny ORLEN Unipetrol, ktefi
divaky motivuiji k pFipojeni se do spo-
leCnosti a predstavili jim, jak mohou
aktivné prispét k vyvoji energetické-
ho sektoru.

ORLEN Unipetrol investuje do svych
zaméstnancd modernim zplsobem,

zahrnujicim rozsahlou paletu zamést-
naneckych vyhod a aktivni podpory
jejich osobniho i profesniho rdstu. Tu-
to novou éru péce o své zaméstnan-
ce stale rozsifuje o prvky, jako je pod-
pora sportovniho vyZiti, dobrocinnych
a dobrovolnickych aktivit a aktivni an-
gazovanosti ve spole¢nosti. Nejlep-

& zamé&stnavatel v Ceské republi-

ce ve své kategorii klade velky dliraz

i na rozvoj svych manaZzerskych ta-
lentd, a to jak prostfednictvim inter-
nich programd, tak i diky izké spolu-
praci s nékolika vysokymi Skolami, je-
jichZ studentdm umozriuje vzdélavani
v Univerzitnim centru, které se nacha-
zi pfimo v aredlu litvinovské rafinérie,
nejvétsiho chemického vyrobniho za-
vodu v Cesku. (od dop.)

Radost z jizdy. 100% elektrické.
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Stabilni energii, \4zdy
kdyz potrebu jete

Technologlcky pokrok nelze zastowt A tyka

se to i vyroby energie. V budoucnu'ndm nové
technologie dokdzou zajistit dostatek elektriny
i tepla. Zatim ale potrebuji ¢as na zdokonaleni.
Do té doby jsme tu my. Stabilni a-spolehliva
energie. Vzdy kdyz ji potrebujete:
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